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2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Zakladnym predmetom cinnosti Skoly je podla zriadovacej listiny poskytovanie vychovy a
priprava nizSich a strednych zdravotnickych pracovnikov na vykon zdravotnickych povolani v
schvalenych studijnych odboroch. Vychadza z ciel'ov stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavani
(8kolsky zakon) a Stitnom vzdeldvacom programe pre skupinu Studijnych odborov 53 -
zdravotnictvo.

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi v stlade so Skolskym zédkonom:

a) ziskat’ kompetencie, a to najma v oblasti komunika¢nych schopnosti, Gstnych sposobilosti a
pisomnych spdsobilosti, vyuzivania informa¢no-komunika¢nych technoldgii, komunikacie v
Statnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti a kompetencie
v oblasti prirodnych vied a technoldgii, k celozivotnému uceniu, socidlne kompetencie a ob¢ianske
kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a kultirne kompetencie,

b) ovladat’ aspon jeden cudzi jazyk a vediet ho pouzivat

C) naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet’ ich riesit,

d) rozvijat manualne zruénosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky
a pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvizujiicim vzdeldvanim alebo na trhu prace,

e) posilnovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm a tradiciam
Statu, ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultare,

f) ziskat’ a posiliovat’ Gctu k P'udskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam ustanovenym v
Dohovore o ochrane 'udskych prav a zakladnych slobod

g) pripravit’ sa na zodpovedny zZivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a znaSanlivosti,
rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami
naboZenskej tolerancie,

h) naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat’ v skupine
a preberat’ na seba zodpovednost’,

i) naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie vratane zdrave;j
vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

j) ziskat’ vSetky informdcie o pravach dietat’a a sposobilost’ na ich uplatiovanie.



3 VLASTNE ZAMERANIE SKOLY
3.1 Charakteristika skoly

Strednd zdravotnicka Skola v Lucenci je kvalitna malé Skola s viac ako 70 ro¢nou tradiciou. Duch
rodinnej Skoly napomaha k vytvéaraniu kladného vztahu ziakov k budicemu povolaniu i 'udom
odkazanym na pomoc inych a budovat’ pozitivny vztah Ziakov i absolventov ku svojej skole. Skola

tiez plni ulohu prirodzené¢ho edukacného centra zdravého Zivotného §tylu.

Historia Skoly:

Na zéklade vynosu poverenictva Skolstva a osvety ¢.127 518/46-1VV/A z 10.1X.1946 bola zriadena
a otvorends STATNA ODBORNA SKOLA PRE ZENSKE POVOLANIA. Vznikla preloZzenim
Statnej odbornej $koly z Krupiny do Lugenca.
V roku 1951 dostala $kola nazov ZDRAVOTNA SKOLA, dizka $tadia bola tri roky. Neskor prislo
na delenie na odbory ZDRAVOTNA a DETSKA SESTRA. Stiidium sa kon¢ilo maturitou. Diia
1.8.1955 Ministerstvo zdravotnictva ustanovilo prechod na S§tvorro¢né $tadium. V roku 1961 sa
zmenil ndzov $koly na Strednu zdravotnicku skolu. O povolanie zdravotnej a detskej sestry bol vdaka
spolocenskému statusu medzi diev€atami vel'ky zdujem. Pocet uchddzacov o Studium v 60-tych az
80-tych rokoch bezne presahoval kapacitu $koly dvojnasobne. Skola sa radila k tzv. vyberovym
strednym $kolam — prijimacie skusky museli absolvovat’ aj absolventi ZS s dosiahnutym $tudijnym
priemerom 1,00. Chlapcov bolo na §kole tradi¢ne malo — v priemere jeden az Styria v ro¢niku. Napriek
tomu, Ze Skola mala dobrych Ziakov, pokracovanie vo vysokoskolskom §tadiu bolo skor vynimkou.
Moznosti vzhI'adom na odborné smerovanie Skoly boli obmedzené na lekarsku fakultu, kde mali vzdy
prednost’ absolventi gymnazii. V osemdesiatych rokoch pribudla moznost’ Studovat’ aj na Slovensku
ucitel'stvo oSetrovatel'stva (rocne priblizne 25 miest). Absolventi sa zvidcSa vracali do $kol a
posiliiovali tradicie Skoly.
V devitdesiatych rokoch pod vplyvom celospolocenskych zmien doslo k rozvoju a hlavne
osamostatiiovaniu oSetrovatel'stva ako profesie 1 vedného odboru od mediciny. Otvoreny kontakt so
svetom dal 1 slovenskym sestrdm moznost’ sebauvedomovania sa, emancipacie voci lekarom a Stidia
oSetrovatel'stva v bakalarskej a magisterskej forme. Na SZS prislo k spojeniu odborov detska a
zdravotna sestra do odboru vieobecna sestra V rokoch 1996 az 1998 bolo aj na SZS v Lugenci
aktivované vyssSie odborné studium - Studijny odbor Diplomovana vSeobecna sestra. Nasledne bol

centralne utlmeny a aktivovany len v mestach s vy$§im typom nemocnic.



V roku 2001 bola zmenena koncepcia vzdeldvania na strednych zdravotnickych $kolach.
Vzdelavanie sestier bolo presunuté na vysoké §koly a pre SZS bol aktivovany novy $tudijny odbor
zdravotnicky asistent s nizkymi kompetenciami.

V roku 2018 po dlhom tsili ASZS SR o zvysenie Grovne kompetencii absolventov v
dominantnom §tudijnom odbore na SZS a jeho zatraktivnenie pre absolventov ZS a vzhladom na
vyrazny nedostatok sestier v SR, bol v zmysle uznesenia Zdravotnickeho vyboru NRSR podl'a ndvrhu

ASZS SR prijaty MZSR novy $tudijny odbor Prakticka sestra.

3.2 Aktivity Skoly
Kruzkova ¢innost’:

Skola podporuje zaujmy a aktivity Ziakov realizovanim roznorodej krazkovej Ginnosti. Aktivne
funguju krazky Sportové (I'ahka atletika, Sportové Sipky, volejbalovy, Sportovo-turisticky), krazok
prvej pomoci, chemicky krazok SOC kruzok ivotného §tylu, kruzok Zivotospravy, folklorny
kruzok,...). Najvécsie tspechy dosahujeme v Sporte, prvej pomoci a kuturnojazykovych sutaziach .
Krizok Stredoskolskej odbornej ¢innosti sa zameriava na oblasti : - zdravie, - psychologia a

sociolégia — kvalita Zivota mladych Pudi. Uspesnost’ prac v ramci krajskej prehliadky je vel'mi dobra.

Sportové aktivity

Lyziarsky vycvik v rozsahu 5 vyucovacich dni je ur€eny pre Studentov l.ro¢nika pobytovou
formou. Plavecky vycvik organizuje $kola pre §tudentov 2. roénika, KOZZ v prirode v rozsahu 3 dni
po 6 hodin spojeny so Skolskym vyletom je urCeny pre ziakov 3.roc¢nika (v zahranici). Okrem toho
Skola organizuje Dni $portu, volejbalové turnaje a za¢astiiuje sa Sportovych podujati organizovanych

pre stredoskolakov.

Profesijné aktivity

Aktualizovanie Narodného programu podpory zdravia - zabezpecuju Studenti a pedagogicki
pracovnici Skoly v spolupraci so socidlnymi partnermi, materskymi a zdkladnymi Skolami
prostrednictvom projektu zdravotnej vychovy a instruktdzami prvej pomoci.
Meranie TK a poradensku sluzbu zabezpecuju Studenti 3 a 4.ro¢nika na podujatiach v spolupréci s

obc¢ianskymi zdruZeniami na podporu zdravia a Slovenskym ¢ervenym krizom (MOST)



Charitativne akcie
Ziaci a uditelia §koly zrealizovali finanéné zbierky pri prileZitosti diia narcisov, diia psoriatikov,

nezabudiek, bielej pastelky, AIDS ...

Kultirno-spolocenské aktivity:
Skola pravidelne realizuje Imatrikulaciu — prijimanie prvakov do cechu $tudentského, ples skoly ,

besedy s host'ami, slavnostné vyradenie absolventov,...

Programy zamerané na aktivnu ochranu Studentov pred socidlno- patologickymi javmi

Skola organizuje v spolupraci s Centrom vychovnej a psychologickej prevencie v Luéenci.

- Europsky tyzden boja proti drogdm

- Kvalita Zivota mladych I'udi

- Podporné aktivity zamerané na poznanie seba samého, urovanie zivotnych ako aj vlastnych hodnét

- Socialna diagnostika v 1.ro¢niku

3.3 Dlhodobé projekty

Projekéna Cinnost’ je sucast’ou vzdelavacieho procesu. Zarad’ovanie projektov roznych ¢asovych
dizok a foriem prebieha v jednotlivych predmetoch aktudlne v zavislosti na moznostiach a danom
u¢ive. Nasa Skola dlhodobo vyuziva moznosti rozvojovych projektov Erasmus +, metodika

integrovaného vyucovania cudzich jazykov v odbornych predmetoch— CLIL .

Vystupy z projektu CLIL prispievaju k skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu v oblasti
odborného vzdelavania v predmete oSetrovatel'stvo v cudzich jazykoch — anglickom a nemeckom
jazyku. Projekt CLIL je metdda vyuCovania cudzich jazykov, v ramci ktorej sa edukacné obsahy
réznych vyucovacich predmetov ziakom sprostredkivaji cez médium iného nez materinského
jazyky. Tato metdda cudzojazycného vzdeldvania je odporticand pre 9 rozvoj eurdpskeho
plurilingvizmu. V procese vyucovania sa vyuzivaju interaktivne metody, ¢o prispieva k zvySovaniu

pocitacove] gramotnosti ziakov a ucitel’'ov.

Dlhodobo najuspesnejsi je projekt Erasmus+, v rdmci ktorého sa nasi Studenti tretiecho ro¢nika
zOCastiiuju stazi v zdravotnickych zariadeniach v Ceskej republike. Viacro¢nd tspe$na zmluvna
spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami umoznuje kazdoro¢ne absolvovat’ zahrani¢nu prax v juni

ziakom tretieho ro¢nika v Zline, Brne, Hradci Kralove a v Prahe.



3.4 Spolupraca so socialnymi partnermi

Skola rozvija vietky formy spoluprace so socialnymi partnermi a verejnostou. Predovietkym sa
zameriava na pravidelni komunikaciu a pracovné stretnutia s rodi¢mi, zdravotnickymi, socidlnymi a
Skolskymi zariadeniami. Cenna je spolupraca s inStiticiami a organizaciami, ktoré zvysuja zdravotné

uvedomenie Sirokej verejnosti.

Spolupraca s rodi¢mi

Vsetci su informovani o priebehu vzdelavania ziakov na triednych schodzkach a konzultaciami s
vyucujucimi. Je zriadend internetova ziacka knizka, kde budu mat’ rodi¢ia moznost priebezne
sledovat’ Studijné vysledky. Zaroven su rodic¢ia informovani o aktudlnom diani na Skole, o
pripravovanych akciach prostrednictvom aplikacie ASC agendy Edu-Page, www stranky Skoly alebo
priamo e-mailom. Ciel'om §koly je zlep$it’ komunikaciu s rodi¢mi. Sme maximalne otvoreni v§etkym
pripomienkam a podnetom zo strany rodiCovskej verejnosti. Jednou z hlavnych tloh skoly je
spolupréca s rodi¢mi na tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu a zabezpecovanie uloh v plane

prace Skoly. Rodi¢ovské zdruzenie sa podiel'a na zabezpecovani mimo vyucovacich aktivit.

Zdravotnicke a socialne zariadenia

Skola aktivne spolupracuje so zariadeniami, kde sa realizuje odborna klinicka prax. S to:
Vseobecna nemocnica s poliklinikou Luéenec, n. 0.

Svet zdravia, a. S. - Nemocnica s Poliklinikou Rimavska Sobota

Vseobecna nemocnica s poliklinikou Velky Krtis, n. 0

Domov socialnych sluZieb Betania, Kalinovo

Zariadenie socialnych sluzieb Harmonia Lucenec

Zariadenie socidlnych sluzieb Ambra Lucenec

Domov socialnych sluzieb Rimavskéa Sobota

Spolupraca je zamerana hlavne na vytvorenie podmienok pre realizaciu odbornej klinickej praxe,
poskytnutie priestorov, vratane materialno-technického vybavenia Skoliacich pracovisk. V st¢innosti
so zdravotnickymi pracovnikmi sa podiel'ame na poskytovani kvalitnej oSetrovatel'skej starostlivosti.
Zamestnanci zdravotnickych a socidlnych zariadeni sprostredkuju pre naSich Ziakov odborné

exkurzie, vd’aka ktorym maju moznost’ poznat’ Specifika prace na Specializovanych tsekoch. V ramci

vychovno-vzdelavacieho procesu a vychove mimo vyuéovania uzko spolupracujeme s DSS,



organizovanim besied, prednaSok, 10 vychovnych programov pre zamestnancov i obyvatel'ov tohto
zariadenia. Véc¢Sina zdravotnickych pracovnikov v Lucenci su nasi byvali absolventi. Zastupcovia
tychto zariadeni sa zucastiiuju na zasadaniach Rady skoly, sleduju pracu ziakov pocas klinickej praxe,
maturitnych a skuSok. Byvali absolventi a Siroka verejnost’ vyuziva nasu Skolsku kniznicu a odborni

ucitelia vykonavaju konzulta¢na ¢innost’ pri ukoncovani studia na vysokej skole.

Skolské zariadenia

Nasi ziaci zabezpecuju pre ziakov materskych a zédkladnych $kol zdravotni vychovu, zameranu
hlavne na poskytovanie prvej pomoci. Rodicia a ziaci zakladnych $kol maju moznost’ spoznat’ nasu
Skolu pocas dni otvorenych dveri a na burze strednych §kol. Vz4jomne obohacujtca je aj spolupraca

so Specialnou zakladnou skolou pre deti s poruchami reci a sluchu.

Ini partneri

Skola aktivne spolupracuje s d’al§imi partnermi:
Slovensky cerveny kriz

Liga proti rakovine

Organizacia muskularnych dystrofikov

Unia nevidomych a slabozrakych

ZdruZenie atopickych ekzematikov

Liga za dusevné zdravie

Slovenska nadacia srdca- MOST

Slovenska diabetologické spolo¢nost’

Pedagogicko — psychologicka poradna
Studenti sa podiel'aju na zvySovani zdravotného uvedomenia Sirokej verejnosti v stvislosti s

pamatnymi ditami, ktoré prijala WHO. Poskytujii odborné informacie v uliciach mesta, zii€astituju sa

na prezentacnej ¢innosti spominanych organizécii a zdruZeni.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Vzdelavaci program je uréeny pre u¢ebny odbor: 5371 H sanitar.

Ucebny odbor sanitar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su sposobili samostatne
vykonavat’ sanitarske Cinnosti v zdravotnickych zariadeniach, kiipel'nych zariadeniach a zariadeniach
socialnych sluzieb. Zdravotnicke povolanie sanitara si vyzaduje zakladné odborné vedomosti a
spdsobilosti a kladie naroky na osobnostny rozvoj.

Absolvent je schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi, zorganizovat,
zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit’ svoju pracu. Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli
vSeobecné a odborné poznatky a zru€nosti na pozadovanej profesiondlnej urovni nevyhnutné na
ziskanie stredného vzdelania (sekundarneho) a odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania: sanitar. Tomu zodpoveda Struktira a obsah odbornej zlozky vzdeldvania vratane odborne;j
praxe. Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania,
najmé zdravoveda, sanitarstvo, prva pomoc a odbornad klinickd prax - sanitarske ¢innosti. Tieto
predmety prehlbuji vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim si
profesiondlnych zrucnosti. V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratoriach,
$pecializovanych odbornych ucebniach Zziaci ziskaji zédkladné poznatky, vzdy vSak v suvise s ich
praktickou aplikaciou a praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov ziskané v teoretickom vyucovani
sluzia predovsetkym na zdovodnenie praktickych ¢innosti a postupov.

Na odbornej klinickej praxi sa utvaraju, rozvijaji a upeviiuji zékladné odborné zru¢nosti v odbornych
¢innostiach pod priamym vedenim odbornych ucitelov alebo odbornikov z praxe s prislusnou
odbornou sposobilostou podla  osobitného predpisu. Odbornu pripravu umocnuje absolvovanie

odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach.

Vzdelavaci program je z hl'adiska jeho pouZitia pre cielové skupiny vzdelavacej stistavy Slovenskej

republiky urceny pre:

- absolventov minimalne so strednym odbornym vzdelanim, formou externé¢ho ve¢erného
jednoro¢ného studia.

Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly. Absolventi

tohto vzdelavacieho programu ziskaju stredné odborné vzdelanie. Vystupnym dokladom o ziskanom

vzdelani je vysvedcenie o zaverecnej skiske s dolozkou a dokladom o ziskanej kvalifikacii je

vyucny list.
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4.1 Zakladné udaje o Studiu

Ucebny odbor

5371 H sanitar

Forma vychovy a vzdelavania

Externd veCernd, pre absolventov minimalne so

strednym odbornym vzdelanim (sekundérne)

Dizka stadia

1 rok

Vyucovaci jazyk

Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné poziadavky na

Studium

Minimélne stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

a splnenie podmienok prijimacieho konania

Podmienky na prijatie do ucebného
odboru

Do ucebného odboru sanitar mozu byt prijati uchadzaci,
ktori spiiaju zdravotnii spdsobilost’ na pracu v odbore.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzac¢a musi
byt pripojené k prihlaske.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

-slovensky jazyk a literatura

-prirodopis/biologia

Spdsob ukoncenia Studia

Zaverecna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania

a 0 ziskanej kvalifikacii

VysvedCenie o zavereCnej skiSke s doloZkou

a dokladom o ziskanej kvalifikacii je vyucny list.

Poskytnuty stupeii vzdelania

Stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

MozZnosti  pracovného  uplatnenia

absolventa

Sanitér je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni najma
Vv zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych

liecebnych kuipel'ov a zariadeniach socidlnych sluzieb

Moznosti d’alSieho Stadia

Vzdeldvacie programy Uplného stredného odborného
studia
Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a

platnej legislativy MZ SR

4.2 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kél mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a

na prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre dospelych. Do u¢ebného odboru sanitar mézu byt prijati

ziaci, ktori spliajii zdravotnll spdsobilost’ k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre

pracovnikov vykonavajtcich epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.
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Do ucebného odboru sanitar nemozu byt prijati uchadzaci, ktori maji mentalne, zmyslové alebo
telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, maji naruSeni komunika¢nu schopnost’,

Specifické poruchy ucenia alebo spravania sa, autisticky syndrom, poruchy psychického vyvinu.

5 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU SKOLSKEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

5.1 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie sa v zdravotnickom odbore vzdelavania 5371 H sanitar organizuje
externou formou studia. Externa forma stidia sa uskuto¢niuje len ako vecernd. Vecerné vzdelavanie
je organizované pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 15 hodin tyzdenne. Sucastou vychovy a
vzdeldvania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach su exkurzie ktoré su uvedené v u¢ebnom
plane Skolského vzdelavacieho programu. Vzdelavacie aktivity je mozné organizovat vo

vychovnovzdelavacich zariadeniach alebo v inom vzdelavacom zariadeni, ktoré urci Skola.

5.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sticastou odborného vzdelavania a vychovy . Hlavnymi
formami praktického vyucovania na stupni vzdelania stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicky
ucebny odbor su: praktické cvicenia v laboratornych podmienkach (v odbornych uéebniach) v skole
a odbornd klinickd prax vykondvand priebezne na klinickych vyucbovych pracoviskdch v
zdravotnickych zariadeniach, socialnych zariadeniach a zariadeniach prirodnych liecebnych
kapel'ov, v ramci predmetu sanitarske ¢innosti. Na cvic¢eniach a odbornej klinickej praxi sa Ziaci delia
do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky
podl'a platnych predpisov. Pocet Ziakov na jedného ucitela je ustanoveny v Casti poznamky k

ucebnému planu

5.3 Sposoby a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelavania, vydanie dokladu o ziskanom
vzdelani

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu moze Ziak ziskat: stredné odborné
vzdelanie, ak uspeSne ukoncil posledny ro¢nik najmenej trojrocného a najviac Stvorro¢ného
vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania v strednej odbornej Skole. Odborné vzdelavanie a
priprava sa ukoncuje zaverec¢nou skuskou.
Cielom zaverecnej skusky je overenie vedomosti, zrucnosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva
urceného vzdeldvacimi Standardmi tohto Skolského vzdelavacieho programu. Zaverecna skuska sa
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¢leni na pisomnu, prakticka a Gstnu Cast’. Zavere¢na skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom
skiiSobnom obdobi v stlade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi. Zaverecna skuska sa kona
pred skuSobnou komisiou. Klasifikacia ziaka na zaverecnej sktske je vyjadrena stupfiom prospechu
alebo percentom uspesnosti. Celkové hodnotenie zaverecnej skisky vychadza z klasifikacie jej

pisomne;j, praktickej a ustnej Casti.

Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedéenie o zaverecnej skusSke s dolozkou a dokladom o

ziskanej kvalifikacii je vyuény list.

5.4 Materialno — technické a priestorové podmienky

A budova Li¢na 2 B budova ul. F. Lehara 503/2a

Triedy 3 Odborné ucebne 3
Odborné ucebne 4 Kabinety (TV, oSetrovatel'stva) 2
Laboratoria 1 Cvicebiia 1
Kabinety 1 Posilfioviia 1
KniZnica 1 Sociélne zariadenia 2
Kancelarie, zborovna, riaditel'na 5 Kotolna 1
Miestnost’ v prendjme (BUFET)

Sociélne zariadenie 7

Iné miestnosti * 17

*/archiv, udrzbarska dielna, kotoliia, Ziacke Satne, umyvaren, sklady, rozhlasové Stadio, internetova
miestnost’ pre Ziakov, povala, sklady/

e vietky ucebne su vybavené dataprojektorom a pylonovou tabul'ou

e tri u¢ebne st pocita¢ove, dve klimatizované vybavené interaktivnou tabulou praktické cvicenia
su zabezpecené v odbornych ucebniach — anatomie, oSetrovatel’stva, prvej pomoci, informatiky,
cudzich jazykov a administrativy, chemickom laboratoriu

e vsetky ucebne st vybavené pripojenim na internet 16

e priprava v odbornych predmetoch je zabezpefovana praktickym vyucovanim na jednotlivych

oddeleniach nemocnice a v Zariadeniach socialnych sluzieb v Luc¢enci a Rimavskej Sobote a Vel'kom

Krtisi
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e moznost’ ubytovania v Domove mladeze na Fandlyho ulici
e realizovanie odbornych exkurzii v jednotlivych zdravotnickych zariadeniach v okrese, aj mimo
okresu Lucenec
e Sportovy areal obsahuje bezecku drahu, skokansky a guliarsky sektor, ihriska — basketbalové,
2 volejbalové.

e Ziaci maju na Skolskom dvore vytvoreni priestor na oddych- altdnok

5.5 Zmluvné pracoviska

Podmienky odbornej klinickej praxe v zdravotnickych, socialnych zariadeniach si pisomne
dohodnuté na zaklade dohody uzatvorenej podl'a zakona ¢. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a
priprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky €. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuji uréujuce znaky jednotlivych druhov zdravotnickych
zariadeni s kazdym vyucbovym zdravotnickym zariadenim a v sulade s Vynosom Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.09812/2008-OL z 10. septembra 2008 o minimalnych
poziadavkach na personalne zabezpecCenie a materialno-technické vybavenie jednotlivych druhov
zdravotnickych zariadeni v zneni neskorSich predpisov, ktoré zodpovedaju cielom a obsahu
praktickych zru¢nosti v danom uc¢ebnom odbore v stlade so Staitnym vzdeldvacim programom. Pri
vyucbe v odbornej ucebni a na vyucbovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia mame zabezpecené

osobné ochranné pracovné prostriedky ( odev a obuv).

5.6 Podmienky na zabezpecenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani

Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovacieho procesu, 0sobitne praktického vyucovania t.j. praktické cviCenia v laboratornych
podmienkach a odbornej klinickej praxe vo vyucbovych zdravotnickych a socialnych zariadeniach.
Postupujeme podl'a platnych predpisov, nariadeni, vyhlasok, noriem a pod.

Vychova k bezpeénosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelitelnou stcastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch urenych na
vyucovanie Ziakov utvdrame podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov podmienky na
zabezpe&enie bezpecnosti a hygieny prace. Ziaci st pouceni o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci
a dodrziavanie tychto predpisov vyzadujeme.

V priestoroch urCenych na praktické vyucovanie podla platnych technickych predpisov st
vytvorené¢ podmienky na bezpecnl pracu, ziaci su dokladne a jasne obozndmeni s predpismi o

bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi predpismi a
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technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami bezpecnej obsluhy
technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrziavanie tychto predpisov
kontrolujeme a vyzadujeme.

Pracovna ¢innost’ v zdravotnickom u¢ebnom odbore prebieha pod priamym vedenim odborného
ucitela alebo zodpovednej osoby s prislusSnou odbornou spdsobilostou podl'a osobitného predpisu,
ktorej sa praktické vyucovanie vykonava - nacvik a upeviovania odbornych pracovnych ¢innosti.
V priebehu praktickych ¢innosti sa pouzivaji predpisané ochranné pracovné prostriedky a pomdcky
v bezchybnom stave.

Odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach a d’alSich zariadeniach prebieha v zaujme
bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia

pacientov/klientov a hygieny v skupinach s poc¢tom ziakov najviac 6, podl'a charakteru ¢innosti.

6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor sanitar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori s spdsobili samostatne
vykonavat’ sanitarske ¢innosti v zdravotnickych zariadeniach, v zariadeniach prirodnych liecebnych
kupelov a zariadeniach socialnych sluzieb.
Zdravotnicke povolanie sanitira si vyZaduje zédkladné odborné vedomosti a spdsobilosti a kladie
naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v
praxi, zorganizovat, zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit’ svoju pracu. Doélezitou sucastou profilu
absolventa st jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti starostlivosti 0 pomocky, zdravotnicky material
a starostlivost’ o prostredie pacienta, so zameranim najmid na preddezinfekciu, dezinfekciu
a sterilizaciu. Absolventi ovladaji zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta. Absolventi
ovladaju prisluSnu techniku, stroje a zariadenia, prislusné pracovné postupy. Absolventi st pripraveni
na vykon sanitdrskych ¢innosti na vSetkych 16Zkovych oddeleniach, operaénych traktoch, v
laboratériach, v lekarenskej sluzbe, na transfuznych oddeleniach, patologicko-anatomickych
oddeleniach, oddeleniach centralne;j sterilizacie, v sadrovni, v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych
kapelov a zariadeniach socialnych sluzieb. V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia,

asertivita a prosocialne spravanie.
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Odborna stredoskolskd priprava je orientovana tak, aby absolvent mohol dalej pokracovat
v stredoskolskom vzdelavani na strednej zdravotnickej Skole, najmé v Studijnom odbore zdravotnicky

asistent, a tak ziskat’ uplné stredné odborné vzdelanie ukon¢ené maturitnou skuskou.

Absolvent uc¢ebného odboru je pripraveny:

- samostatne vykonavat' starostlivosti o pomocky, zdravotnicky materidl a starostlivost’
0 prostredie pacienta,

- vykonavat’ zdkladny hygienicky filter u dospelého pacienta

- ovladat prislusnua techniku, stroje a zariadenia, prislusné pracovné postupy,

- vykonavat’ sanitarske Cinnosti na vSetkych 16zkovych oddeleniach, operacnych traktoch, v
laboratoridch, v lekarenskej sluzbe, na transfiznych oddeleniach, patologicko-anatomickych
oddeleniach, v centralnej sterilizacii, sadrovni, v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupel'ov
a zariadeniach socialnych sluzieb

- poskytovat’ odbornu prvi pomoc

Absolvent sa uplatni vo vSetkych tsekoch zdravotnej starostlivosti, kde moze pracovat’ samostatne
vo vybranych ¢innostiach a v time.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujicimi kompetenciami:
6.2 KTlucové kompetencie

Vzdelavanie v SkVP stlade s cielmi stredného odborného vzdeldvania na danom stupni
vzdelavania smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili zodpovedajuce schopnosti a Studijné predpoklady.
Kracové kompetencie chipeme ako kombinaciu vedomosti, zru€nosti, postojov, hodnotovej
orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje uspokojenie
a rozvoj, aktivne ob¢ianstvo, spolocenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby mohol primerane konat’
Vv roznych pracovnych a Zivotnych situdciach pocas celého svojho Zivota. KI'icové kompetencie ako
vykonové Standardy sa v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu rozvijaju, osvojuji a hodnotia bu’d
na urovni Skoly, odboru vzdeldvania, alebo vyufovacieho predmetu. V sulade so Spolo¢nym
europskym ramcom kl'ai¢ovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie SkVP vymedzil nasledovné

klucové kompetencie.

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
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St to spdsobilosti, ktoré st zdkladom pre dalSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné riadenia
a organizovanie svojho osobného, spoloCenského a pracovného zZivota. Jednotlivci si potrebuju
vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu, praci a zivotnému
prostrediu, spolo¢enskym normam, socidlnym a ekonomickym inStiticidm, robit spravne
rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su uyko spité s osvojovanim si kultiry
myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

realne zdovodnit’ svoje nazory, konania a rozhodnutia

- porovnat bezné pravidla, zékonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne zasady, vlastné
spolo¢enské o¢akavania v systéme v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z roznych moznosti

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia

- popisat’ svoje I'udské prava, povinnosti, obmedzenia a potreby

- zdbvodnit’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informa¢né a komunikaéné technologie,
komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku
St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za i¢elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
zaloZenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnu identitu a smer Zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondlneho a samostatného vzdeldvania a
ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrZiavania potrebnej zédkladnej tirovne
jazykovych schopnosti, informaénych a komunikaénych zru¢nosti. Od zZiaka sa vyzaduje
efektivne pouZivanie materinského a cudzieho jazyka v hovorenej a pisanej podobe,,
disponovanie CitateI'skou a matematickou gramotnostou, prehodnocovanie zakladnych
zru¢nosti a sebarealizicia.
Absolvent ma:
- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- vyjadrovat’ sa v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- rieSit’ matematické priklady a rozne situdcie,
- identifikovat’, vyhl'adavat), triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informac¢né zdroje,

- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informaénych zdrojov,
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- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,
- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ so zékladnymi informac¢nymi a komunika¢nymi technoldgiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach
Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov

spolupréce. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v narocnejsich podmienkach, aj pri rieSeni problémov
P'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spoloéenského Zivota. Ziaci musia byt’ schopni
ucit’ sa, nazivat’ a pracovat’ niclen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to teda
schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socidlnych zruc¢nosti, interkulturalnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoziiuju stanovit’ jednoduché algoritmy na vyrieSenie
problémovych tloh, javov a Situacii a ziskané poznatky vyuZzivat’ v osobnom zivote a povolani.
Absolvent ma:
- prejavit’ empatiu a sebareflexiu,
- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,
- pozitivne motivovat’ seba a druhych,
- stanovit’ priority cielov,
- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre ostatnych

¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni urcené

kompetencie zvladnut,
- prezentovat’ svoje myslienky, ndvrhy a postoje,
- konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,
- uzatvarat’ jasné dohody,
- rozhodnut’ o vybere spravneho ndzoru z r6znych moznosti,
- urovat najzavaznejSie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v

danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre vol'bu kone¢ného

optimalneho rieSenia,
- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi,
- samostatne pracovat’ v mensom kolektive,
- urovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a

osobnostnom raste,
- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti

posudzovat’ navrhy druhych,
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- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vzt'ahov, predchadzat’ osobnym

konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma:

- ovladat’ zékladné poznatky z organizacie zdravotnej a socidlnej starostlivosti,

- ovladat’ a pouzivat’ odbornu terminoldgiu odboru,

- ovladat’ zékladné principy zdravotnickej etiky,

- ovladat’ stru¢né poznatky zo zdravovedy, sanitarstva a prvej pomoci

- ovladat’ poznatky zakladov hygieny a epidemiolégie,

- ovladat’ poznatky zo starostlivosti o pomocky a prostredie vo vSetkych usekoch svojej
posobnosti,

- ovladat’ poznatky o zédkladnych a pomocnych zdravotnickych materialoch, o zdkladnom vybaveni
zdravotnickych zariadeni a zariadeni poskytujucich socidlne sluzby, o jeho udrzbe a najma
o sposobe dezinfekcie a sterilizacie,

- ovladat’ poznatky o organizacii prace sanitara na vsetkych usekoch svojej posobnosti: na
16Zkovych oddeleniach, v laboratoriach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, na
patologicko-anatomickom oddeleni, v centralne;j sterilizacii, v detskych zariadeniach, v
operacnych traktoch, v sadrovni, v dopravnej zdravotnej sluzbe a v zariadeniach prirodnych
liecebnych kupelov

- ovladat’ zasady transportu pacienta na vySetrenia podl'a pokynov nadriadeného zdravotnickeho
pracovnika

- ovladat’ poznatky zo zdkladného hygienického filtra dospelého pacienta,

- ovladat’ zakladné poznatky o diétach a podavani stravy dospelym pacientom

- popisat’ a vysvetlit’ technické zaklady zloZenia pristrojov a zariadeni pouZivanych v
odbore a ich funkciu,

- ovladat’ zasady hygieny prace, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany

zivotného prostredia,

b) Pozadované zrué¢nosti
Absolvent vie:

- zvolit’ najefektivnejsi postup pri vykondvani sanitarskych ¢innosti,
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- vykonavat’ zakladnu starostlivost’ o pomdcky, o postel’ pacienta a prostredie,

- vykonavat’ dezinfekciu a sterilizéaciu,

- vykonavat’ zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta

- podielat’ sa na starostlivosti o vyprazdiiovanie pacienta

- transportovat’ biologicky material do prislusnych laboratorii,

- transportovat’ pacienta na vysetrenia na zaklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho pracovnika

- aplikovat’ zaklady hygieny prace

- obsluhovat pristroje a zariadenia pouzivané v odbore, vykonévat’ oSetrovanie a idrzbu
pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore,

- postupovat’ v zmysle zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany
zivotného prostredia,

- postupovat’ hospodarne pri manipulacii s materialmi, energiou, strojmi a zariadeniami,

- vykonavat kvalifikovane zakladné odborné prace, racionalne riesit’ jednoduché
problémové situacie,

- dodrziavat’ normy, parametre kvality sluzieb,

- vyuzivat’ informac¢né technologie pri rieSeni odbornych tloh.

- poskytovat’ prvi pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpecit' d’al$iu odbornu
pomoc,

- profesionalne komunikovat’.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

- empatiou, altruizmom,

- trpezlivostou, diskrétnost'ou, taktnou komunikéciou,

- kreativitou, spol'ahlivostou,

- doslednost’'ou, samostatnostou a presnostou,

- schopnost’ou spolupracovat’, sebadisciplinou, mobilitou,

- dodrziavanim zasad ochrany osobnych tidajov pacientov.
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6.4 Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
Charakteristika vzdelavacej oblasti

V teoretickej priprave je pozornost’ zamerand na osvojenie si zakladnych vedomosti z
vybranych zdravotnickych odborov. Ziak ziskava poznatky o zakladoch organizéacie zdravotnej
starostlivosti, zariadeniach poskytujacich socialnu starostlivost’. V obsahu vzdelavania su zaradené
poznatky z anatomie, fyziologie, patologie, prvej pomoci, zdravovedy vybranych systémov
a zakladov zdravotnickej etiky. Ziak ziskava zdkladné vedomosti z oblasti sanitarskych
¢innosti na l6zkovych oddeleniach, v laboratériach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom
oddeleni, na patologicko-anatomickych oddeleniach, v centralnej sterilizacii, v detskych
zariadeniach, na opera¢nych oddeleniach, v sadrovni , v dopravnej zdravotnej sluzbe, zariadeniach
socialnych sluzieb a v zariadeniach prirodnych liecebnych kupelov, so zameranim najmé na
preddezinfekciu, mechanickii ocistu, dezinfekciu a sterilizaciu, starostlivost o pomdcky,
zdravotnicky material, nemocni¢né postele a bielizenn a zakladny hygienicky filter. Zaroven sa
oboznamuje s poziadavkami na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci.
Aby absolvent vzdelavacieho programu spol'ahlivo preukéazal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti, musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ uc¢ivo predpisané

obsahovymi Standardmi.

PREHIAD VYKONOVYCH STANDARDOV

Absolvent ma:

- ovladat’ a pouzivat’ odbornti terminologiu odboru,

- popisat’ a vysvetlit’ zdklady anatomie a fyziologie a patoldgie Cloveka,

- reprodukovat’ zdkladné poznatky o vybranych systémovych ochoreniach,

- vysvetlit’ otazky vzniku civilizaénych poruch zdravia a principy primarnej a sekundérnej
prevencie,

- popisat’ zasady spravnej vyZzivy a zdravého Zivotného Stylu,

- definovat’ teoretické zaklady prvej pomoci pri trazoch a nahlych stavoch,

- ovladat’ zéklady zdravotnickej etiky,

- popisat’ Specifikd mentalneho, fyzického vyvinu osobnosti v jednotlivych etapéch,

- charakterizovat’ pracu sanitara na jednotlivych tsekoch zdravotnej starostlivosti, zariadeniach
socialnych sluZieb, v zariadeniach prirodnych liecebnych kupel'ov,,

- popisat’ hlavné zasady a postupy preddezinfekcie, mechanickej ocisty, dezinfekcie

a sterilizacie,
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- popisat’ hlavné zasady a postupy starostlivosti o pomocky, zdravotnicky material, nemocnicne;j
postele a bielizen,

- popisat’ spoluprécu pri vykonéavani zakladného hygienického filtra u dospelého pacienta,

- popisat’ hlavné zasady a postupy pri fyziologickom vyprazdiiovani pacienta,

- popisat’ ulohy sanitara pri doprovode pacienta na vysetrenia na zadklade pokynov nadriadeného
zdravotnickeho pracovnika,

- ovladat’ zékladné poznatky o diétach a podévani stravy dospelym pacientom,

- vymedzit’ zdkladné sanitarske ¢innosti na 16zkovych oddeleniach, v laboratoriach, v
lekarenskej sluzbe, na transfuznom oddeleni, na patologicko-anatomickom oddeleni, v
centralnej sterilizacii, v detskych zariadeniach, na opera¢nych traktoch, v sadrovni v dopravne;j
zdravotnej sluzbe, zariadeniach poskytujucich socialne sluzby a v zariadeniach prirodnych
liecebnych kupel'ov,

- opisat’ a vysvetlit’ technické zaklady zloZenia pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore
a ich funkciu,

- reprodukovat’ zasady hygieny prace, bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany
zivotného prostredia,

- ovladat’ zékladné poznatky z oblasti pracovného a obc¢ianskeho prava,

- rozoznat’ mozné zdroje znecistovania Zivotného prostredia stivisiace s prisluSnym

odborom.
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7 UCEBNY PLAN PRE 1- ROCNE VECERNE STUDIUM ODBOR: SANITAR

Skola (nazov, adresa) Stredna zdravotnicka Skola, Luc¢na 2, 984 17 Lucenec

Nazov SkVP sanitar

Kéd a nazov SVP 53 zdravotnictvo

Koéd a nazov uc¢ebného odboru 5371 H sanitar

Stupeii vzdelavania ISCED3C

Dizka $tidia 1 rok

Forma studia externa — vecerna

Druh Skoly Statna

Vyudovaci jazyk slovensky jazyk

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyZzdennych vyuéovacich hodin v roéniku
1. Spolu Dodatok

Odborné vzdelavanie 15 480

Teoretické vzdelavanie a prakticka |7 224

priprava

zdravoveda 2 2 64

sanitarstvo (cvicenia) 4(2) 4 128

prva pomoc 1(1) 1 32

Odborna klinicka prax 8 256

sanitarske ¢innosti — odborna klinicka||8 8 256

prax

Spolu 15 480

7.1 Poznamky k u¢ebnému planu
a)  Predmety odbornej zlozky vzdelavania v u¢ebnom plane si povinné pre vsetky formy
vzdelavania v u¢ebnom odbore
b)  Obsah u¢ebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavazny pre vSetky formy

vzdelavania v u¢ebnom odbore
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c)  Riaditel $koly na zaklade odporucania predmetovej komisie schval'uje v ramci hodinovej
dotacie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré st sucastou
Statneho vzdelavacieho programu najviac 30 % - nt Gpravu uc¢ebného obsahu na inovaciu
a na zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb, ktoré vyznaéi v SkVP.

d)  Prakticka priprava sa realizuje podla sicasne platnej legislativy. Pre kvalitna realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zru¢nosti a ¢innosti formou cviceni v laboratérnych podmienkach (v odbornych uéebniach,
laboratériach apod.) aodbornej Klinickej praxe Vv zdravotnickych zariadeniach
a zariadeniach socialnych sluzieb.. Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do
skupin, najméd s ohl'adom na bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci ana hygienické
poziadavky podla platnych predpisov nasledovne: na cvi¢eniach v laboratornych
podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratoriach a pod.) je pocet ziakov v skupine
najviac 10. Na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6.

e)  Pocet Ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

7.2 Teoretické vzdelavanie

V teoretickej priprave je pozornost’ zamerand na osvojenie si zakladnych vedomosti z vybranych
zdravotnickych odborov. Ziak ziskava poznatky o zakladoch organizacie zdravotnej a socidlnej
starostlivosti, hygienickej starostlivosti, vybranych systémovych ochoreniach a medicinskych
odboroch. V obsahu vzdelavania st zaradené poznatky z anatomie, fyzioldgie, patologie, zdravovedy
vybranych systémov. Ziak ziskava zdkladné vedomosti z oblasti sanitarskych ¢innosti na 16zkovych
oddeleniach, v laboratoriach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, v pitevni, v centralne;j
sterilizacii, v hygienickej sluzbe, v detskych zariadeniach, na opera¢nych oddeleniach, v sddrovni,
uradoch verejného zdravotnictva, v dopravnej zdravotnej sluzbe, zariadeniach socidlnych sluzieb a
kapelnych zariadeniach, so zameranim najmi na preddezinfekciu, mechanicku oc€istu, dezinfekciu a
sterilizaciu, starostlivost o pomodcky, zdravotnicky material, postele a bielizen. Zaroven sa

oboznamuje s poziadavkami na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci.

7.3 Prakticka priprava a odborna klinické prax
Prakticku pripravu zabezpecuju cvicenia a odbornd klinickd prax. St zamerané na osvojenie,
upevnenie a rozvijanie praktickych zru¢nosti a navykov, utvaranie odbornych postojov a nazorov,

vztahu Ziakov k odboru §tudia, utvaranie vzt'ahu ziakov k plneniu pracovnych povinnosti a pocitu
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zodpovednosti za zverenych l'udi, hodnoty a vysledky svojej Cinnosti. Odborna klinicka prax sa
uskutocinuje v zdravotnickych a socidlnych zariadeniach. Pri vyuc€ovani treba reSpektovat’ lieCebny a
prevadzkovy rezim na oddeleni. Ziaci absolvuju odbornu klinicka prax na pracoviskach podla
podmienok prislusnych zdravotnickych a socidlnych zariadeni. V kazdom ro¢niku a na kazdom
pracovisku je avod do vyucby spolo¢ny, jeho obsahom je organiza¢na a metodicka priprava ziakov
na vyucovanie v prirodzenych podmienkach a zoznamenie sa so zasadami ochrany zdravia a

bezpecnosti pri praci.

8 VZDELAVANIE ZIAKOV SO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Ziaka zo socialne znevyhodneného prostredia uréujeme pomocou zaviznej smernice MS SR
prostrednictvom asponl troch meratel'nych ukazovatel'ov — podmienkou je splnit’ minimalne tri z
nasledujucich kritérii sucasne:

a) ziak pochddza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi a prijem rodiny je najviac vo
vyske Zivotného minima,

b) aspoi jeden zakonny zastupca ziaka (rodi€) je dlhodobo nezamestnany,

C) najvyssie ukoncené vzdelanie rodicov je zakladné, alebo aspon jeden z rodi¢ov nema ukoncené
zékladné vzdelanie,

d) neStandardné bytové a hygienické podmienky rodiny,

¢) vyucovaci jazyk Skoly je iny, nez jazyk, ktorym hovori diet'a doma. V nasich podmienkach ide
predovSetkym o problémy s romskym etnikom, so snahami o ich integraciu do naSho obc¢ianskeho

a profesionalneho Zivota.

U ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia pristupujeme k ich vzdelavaniu SirSie — aj
vychovne, zahfilajiic aj hodnotovu reorientaciu, ziskavanie Ziakov pre alternativny Zivotny Styl,
aktivizaciu ziakov, ich motivaciu, pestovanie pozitivneho vztahu ku vzdelavaniu, k praci, povolaniu,
rozvijanie profesijnych zaujmov. ZabezpeCujeme intenzivnu spolupracu so Specializovanymi
odbornymi pracoviskami (Specidlno-pedagogicka poradia, pedagogickopsychologicka poradna), tiez

s obc¢ianskymi zdruZeniami (pre romsku komunitu, ap.).
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9 VZDELAVANIE MIMORIADNE NADANYCH ZIAKOV

Vychova a vzdelavanie mimoriadne nadanych ziakov patri vo v§eobecnosti za vel'mi efektivne,
ziaduce, a to tak zo spoloCenského, individudlneho Tudského hladiska, ako aj z hladiska
ekonomického, navratnosti investované¢ho Casu a finan¢nych prostriedkov. Osobitne v odbornom
vzdelavani a priprave je ziaduce podchytit’ nadanych ziakov a systematicky s nimi pracovat’. Pritom
nemusi ist’ len o podporu mimoriadne intelektovo nadanych ziakov, ale aj zZiakov nadanych manudlne,
prakticky, ktori vynikaju svojimi vedomostami, zru¢nostami, zaujmom, kreativitou, vysledkami
prace a zasluzia si vynimo¢nu pedagogicko-psychologicku starostlivost’ pri rozvijani svojho
Specifického nadania.

Tito ziaci nebyvaju Casto pozitivne prijimani svojim okolim — a to tak spoluziakmi, ako aj
ucitel'mi. Konflikty s ucitel'mi mézu vznikat’ napriklad preto, ze Ziak nepovazuje niektoré predmety
za dolezité, tiez preto, ze svojimi vedomost'ami a zru¢nost’ami a neustalym zdujmom o obsah vyucby
prevysuje ucitel'a alebo nartiSa vyucovanie. Problémy v komunikacii so spoluziakmi mézu prerast’ do
Sikanovania nadaného Ziaka — alebo na druhej strane moze dojst’ k prispdsobeniu sa skupinovym
normam a k zniZeniu vykonnosti a d’alSieho rozvoja ziaka. Preto je vel'mi dblezité zistit’, v ¢om ziak
vynika, ale aj aké ma nedostatky a problémy a prispdsobit’ tomu svoju pracu s nim. Rovnako je
dolezité, aby Skola poznala vyvoj ziaka uz na zakladnej Skole, doterajSiu pedagogicko-psychologicku
pracu s nim, jeho anamnézu, vratane rodinnej anamnézy.

Vyznamna je spolupraca vsetkych ucitelov, ktori mimoriadne nadaného ziaka ucia, tiez
spolupraca s rodi¢mi ziaka, so psycholéogom, vychovnym poradcom, Specidlnym pedagdgom,
pripadne spoluprica so Specializovanymi odbornymi pracoviskami (poradiiou, vyskumnym
pracoviskom, vysokou Skolou). Vo vyucbe tychto Ziakov je vhodné vyuzivat naro¢nejSie metody a
postupy, problémové a projektové vyucovanie, diStan¢né e-vzdelavanie, samostidium, intenzivne
vyuzivanie IKT. Aj mimoriadne nadanych ziakov treba vhodne zapéjat’ do skupinovej vyucby, do
timovej spoluprace (bud’ v roli veduceho, alebo radového ¢lena), ¢im sa rozvija ich socializicia,

tolerantnost’, adaptabilita, schopnost’ kooperovat’, v¢lefiovat’ sa do pracovného kolektivu

10 ZAVERECNA SKUSKA

Po ukondeni Studia si hodnotené vSetky vzdelavacie vystupy, ktoré st formulované
vykonovymi §tandardmi v profile absolventa Skolského vzdelavacieho programu formou zaverecnej

skusky. Cielom zaverecnej skiiSky je overenie komplexnych vedomosti a zru¢nosti, ako su ziaci
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pripraveni pouzivat’ nadobudnuté kompetencie pri vykone povolani a odbornych ¢innosti na ktoré sa
pripravuju.

Vykonanim zavere¢nej skuSky ziskaji absolventi na jednej strane odbornu kvalifikaciu a
kompetenciu vykonavat’ pracovné ¢innosti v danom povolani a na druhej strane maji moznost
d’alSieho vzdelavania na vySSom stupni. Ziskané vysvedcenie o zaverecnej skuske s dolozkou a
vyuény list potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté kompetencie — odbornu kvalifikaciu.

Zaverecna skuska je v sulade s platnou legislativou organizovana ako pisomnd, praktickd a
teoreticka skuska.

Pisomna Cast’ zaverecnej skusky je komplexnd, formou testu a jej cielom je overit’ stupen teoretickych
vedomosti.

Teoreticka Cast’ zdverecnej skusky je celoodborova, komplexna, nie predmetova a jej cielom je overit’
uroven teoretickych vedomosti a poznatkov.

Prakticka cast’ zavere¢nej skusky overuje uroven osvojenych zrucnosti Ziakov a ich schopnost’
aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych praktickych tloh komplexného charakteru.
Pri tvorbe tém pre teoreticku a praktickl ¢ast’ zdverecnej skusky by sa mali osvojit’ a utvrdit’ vzt'ahy
medzi Standardmi a kompetenciami. Téma teoretickej Casti zaverecnej skusky je konkrétny odborny
problém alebo problémova situacia komplexného charakteru, ktory ma ziak v priebehu zaverecnej
skasky riesit’.

Téma ustnej Casti zaverecnej skusky je integrativna. Ma svoju profilova a aplikaénu Cast’. Preto sa
skladé z podtém..

Kazda téma bude:

¢ vychadzat’ z vykonovych standardov kompetencného profilu absolventa u¢ebného odboru 53 71 H
sanitar

e uplatiovat’ hl'adisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo pribuznych,
e vychadzat' z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov (komplexnost
obsahu vzdeldvania),

e umoznovat a podporovat’ vyuZitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomdcky, pisomné
materialy, informacie a udaje, atd’.) pre splnenie danej témy,

e umoziovat preverenie schopnosti ziaka vyuZzivat’ vedomosti a intelektualne schopnosti ziskané
pocas Stidia na postudenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany v téme ZS,

e dodrziavat’ pravidlo zrozumitel'nosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby naro¢nost’, vecny a
Casovy rozsah tém boli pre Ziaka optimalne, primerané a zvladnuteIné na danom stupni vzdelania,

e musiet’ svoje podtémy jasne formulovat’
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Prakticka Cast’ zavereCnej skusky overuje uroveinl osvojenych zrucnosti ziakov a ich schopnost

aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych praktickych uloh.

Celkové hodnotenie zaverecnej skusky vychadza z klasifikécie jej pisomnej, praktickej a Gistnej Casti.
Dokladom o0 ziskanom vzdelani je vysved¢enie o zaverecnej skusSke s doloZzkou a dokladom

0 ziskanej kvalifikacii je vyuény list.

11 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV UCEBNEHO

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa zistuju

a posudzuju vysledky vzdelavania. Musi spiiat’ tieto funkcie:

— diagnosticka, ktora uréuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov ziakov a ich nedostatkov,

— prognostickd, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby d’alSieho vyvoja
ziakov,

— motivacnd, ovplyvilujica pozitivnu motivaciu Ziakov,

— vychovna, formujica pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

— informacna, ktora dokumentuje vysledky vzdeldvania,

—rozvijajuica, ktord ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

— spatnovézbova, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.

V ramci celého vychovno-vzdeldvacieho procesu je nutné akceptovat’ tieto funkcie a na zaklade nizsie
uvedenych kritérii vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:

1. podla vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnava s vykonom inych Ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zaklade stanoveného kritéria (norma,
Standard). Hodnotia sa vzdeldvacie vystupy priamo na vyucCovace] hodine a po ukonceni
vzdelavacieho programu maturitné témy, zadania a tlohy na zaverecnej, maturitnej a absolventskej
skuske,

¢) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho predchadzajacim
vykonom.

2. podl’a ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni $tadia (zavere¢na, maturitna

a absolventskd skuska),
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b) formativne hodnotenie zabezpecuje spitni vizbu medzi ziakom a ucitel'om. Hodnoti sa ustne a
vyuziva sa najma pri hodnoteni kI'acovych kompetencii.

3. podla ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na vyucovacej
hodine,

b) zaverecné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho obdobia
(Stvrtrocne, polro¢ne, rocne).

4. podl’a informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a mdze sa nan pripravit’ (testy,
pisomné prace, ap.),

b) neformélne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezné ¢innost’ ziaka vo vyu¢ovacom procese.

5. podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, tloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

6. podla prostredia

a) interné hodnotenie, prebicha v skole ucitel'mi,

b) externé hodnotenie prebicha v skole inymi I'ud'mi napr. ucitel’ z inej skoly, od-bornik z praxe,
inSpektor a pod.

Hodnotenie je zalozené na hodnotiacom Standarde. Je to subor kritérii, organizanych a
metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych Standardov. Zist'uje sa, ¢i

ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci Standard zahtna:

— Kritéria hodnotenia zist'uju mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju, ako stanovit’ dokaz
o tom, ze ucenie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy Standard. Je dolezité aby
kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné, stru¢né, zamerané bud’
na proces (¢innost) alebo na vysledok ¢innosti.

a) Sposoby a postupy hodnotenia podl'a poctu skiiSanych ziakov

— individualne

— skupinovo

— frontalne

b) podl'a ¢asového zaradenia

— priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),

— suhrnné skusanie (skiiSa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné obdobie),

30



— zavereCné sktiSanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné skusky).

¢) podl'a sposobu vyjadrovania sa

— ustne hodnotenie (otdzka — odpoved’),

— pisomné hodnotenie (ciel'ovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urenie niecoho), pripadova
Stadia, projekt, zistenie a pod.),

— praktické hodnotenie (cvicenia, simulécie, projekty a pod.).

d) podla vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie napr. pamétové

alebo aktualne ¢innosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces, postup).

Organizacné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,

dokumentécie a pravidiel pre zdverecnu, maturitnt alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia st stanovené v ucebnych osnovach vyucovacich predmetov a su zavézné pre
ucitela a Ziaka. Sucastou hodnotenia musi byt aj sebahodnotenie Ziakov, ich schopnost’ posudit’

vlastny vykon, vynalozené uGsilie, osobné moznosti a rezervy.

Hodnotenie sa uskuto¢iuje v sulade s Metodickym pokynom ¢. 21/2011 na hodnotenie a
Klasifikaciu Ziakov strednych $kol + odborné predmety sa hodnotia podla vSeobecnych

pokynov .

Vseobecné kritéria pre klasifikaciu

Klasifikacia odbornych vyucovacich predmetov teoretického vyucovania
Pri klasifikacii vysledkov v odbornych vyu€ovacich predmetoch v ramci teoretického vyucovania sa

v sulade s poziadavkami vykonovych Standardov, obsahovych Standardov, ucebnych osnov

stanovenych v Skolskych vzdelavacich programoch hodnoti:

1) celistvost’, presnost’ a trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov, definicii,

a vztahov a schopnost’ vyjadrit’ ich,

2) kvalita a rozsah ziskanych zru¢nosti vykonéavat’ pozadované intelektudlne a motorické ¢innosti, (3)
schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh,
pri vyklade a hodnoteni spolocenskych a prirodnych javov a zdkonitosti,

3) schopnost’ vyuzivat’ a zovSeobecnovat’ skusenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach,

4) kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost,, samostatnost’ a tvorivost’,
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5) aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vzt'ah k nim,

6) dodrziavanie stanovenych terminov,

7) presnost’, vystiznost’ a odborna a jazykova spravnost’ ustneho, pisomného a grafického prejavu,
8) kvalita vysledkov ¢innosti,

9)osvojenie ucinnych metéd samostatného studia.

Stuptiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak ovlada poznatky, fakty, pojmy, definicie a zakonitosti,
ktoré pozadujui vykonové Standardy, obsahové Standardy, u¢ebné osnovy pre teoretické vzdelavanie,
celistvo, presne a Uplne a chape vzt'ahy medzi nimi. Pohotovo vykonava pozadované intelektualne a
Mmotorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zdkonitosti. Mysli logicky spravne,
zreteI'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Jeho ustny a pisomny prejav je spravny, presny
a vystizny. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, iba s mensimi nedostatkami. Je schopny samostatne

Studovat’ vhodné texty.

Stuptiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak ovlada poznatky, fakty, pojmy, definicie a zakonitosti,
ktoré pozadujui vykonové Standardy, obsahové Standardy, u¢ebné osnovy pre teoretické vzdelavanie,
v podstate celistvo, presne a uplne. Pohotovo vykondva pozadované intelektudlne a motorické
¢innosti. Samostatne a produktivne alebo s mensimi podnetmi ucitel’a uplatiiuje osvojené vedomosti
a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zékonitosti.
Mysli spravne, v jeho mysleni sa prejavuje logika a tvorivost’. Ustny a pisomny prejav méva mensie
nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkov ¢innosti je spravidla bez
podstatnych nedostatkov. Ziak je schopny samostatne alebo s mensou pomocou $tudovat’ vhodné

texty.

Stupiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak ma v celistvosti, presnosti a Uplnosti osvojenia
pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov, definicii a zdkonitosti nepodstatné medzery. Pozadované
intelektualne a motorické ¢innosti nevykonava vzdy presne. PodstatnejSie nepresnosti a chyby vie za
pomoci ucitela korigovat. Osvojené vedomosti a zrucnosti aplikuje pri rieSeni teoretickych a
praktickych tloh s chybami. Uplatituje poznatky a hodnoti javy a zakonitosti podl'a podnetov ucitel’a.
Jeho myslenie je vcelku spravne, nie je vzdy tvorivé. V Ustnom a pisomnom prejave ma nedostatky
v spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti su CastejSie nedostatky. Je

schopny samostatne Studovat’ podl'a ndvodu ucitel’a.
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Stupiiom 4 — dostatocny sa ziak klasifikuje, ak mé v celistvosti, presnosti a Gplnosti osvojenia
pozadovanych vedomosti zavazné medzery. Pri vykondvani pozadovanych intelektualnych a
motorickych ¢innosti je malo pohotovy a mé vacsie nedostatky. V uplatiiovani osvojenych vedomosti
a zruCnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh sa vyskytuju zavazné chyby. Pri vyuzivani
vedomosti pri vyklade a hodnoteni javov je nesamostatny. V logickosti myslenia sa vyskytuju
zavazné chyby a myslenie je spravidla malo tvorivé. Jeho ustny a pisomny prejav ma spravidla
zavazné nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zavazné nedostatky a chyby vie ziak za

pomoci ucitela opravit’. Pri samostatnom Studiu ma vel'ké nedostatky.

Stupniom 5 — nedostatocny sa ziak klasifikuje, ak si neosvojil vedomosti pozadované uc¢ebnymi
osnovami celistvo, presne a uplne, ma v nich zavazné a zna¢né nedostatky. Jeho schopnost’ vykonavat’
pozadované intelektudlne a praktické Cinnosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiovani
osvojenych vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych tloh sa vyskytuja vel'mi
zavazné chyby. Pri vyklade a hodnoteni javov a zdkonitosti nevie svoje vedomosti uplatnit’, a to ani
na podnet ucitel’a. Neprejavuje samostatnost’ v mysleni, vyskytuju sa u neho casté logické nedostatky.
V ustnom a pisomnom prejave ma zavazné nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zavazné

nedostatky a chyby nevie opravit’ ani s pomocou ucitel'a. Nevie samostatne Studovat’.

Pisomna odpoved’:

Stuptiom 1 — vyborny , sa Ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy §tandard predmetu ovlada aspon
na 90 %. Vie analyzovat’ zadané ulohy a problémové tlohy a samostatne navrhniit’ primerany postup
na ich rieSenie. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov rieSenia problémov a diskutovat’
o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Svoje znalosti a zrucnosti vie prezentovat’

samostatne.

Stupeni 2 — chvalitebny , sa Ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu ovlada aspon
na 75 %. Vie analyzovat’ zadania a problémové tlohy a samostatne navrhnit’ primerany postup na
ich rieSenie. Vie zhodnotit’ a porovnat kvalitu roznych postupov rieSenia problémov. Svoje znalosti

a zru€nosti vie prezentovat’ na dobrej Grovni.
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Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu ovlada aspon na
60 %. Zadania vie rieSit pomocou znamych postupov a metdd. Svoje znalosti a zrucnosti vie

prezentovat’ na priemernej urovni.

Stupiiom 4 — dostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy aj vykonovy Standard predmetu ovlada
aspoit na 40 %. Ziak ovlada zakladné pojmy . Postupom rieSenia zadania a Gloham rozumie len

CiastoCne. Svoje znalosti a zrucnosti vie vysvetlit’ a prezentovat’ na podpriemernej trovni.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy aj vykonovy standard predmetu neovlada
ani na 39 %. Ziak nie je schopny riesit’ zadania a ilohy. Svoje znalosti a zruénosti s na podpriemernej

arovni .

Nestandardizovany didakticky test:

Stuptiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje , ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na 100 % — 90
%

Stuptiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje , ak obsahovy a vykonovy $tandard ovlada na 89 % — 75
%

Stuptiom 3 — dobry , sa Ziak klasifikuje , ak obsahovy a vykonovy $tandard ovlada na 74 % — 60%

Stupniom 4 - dostato¢ny , sa ziak klasifikuje , ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na 59 % — 40
%

Stupfiom 5 — nedostatocny , sa Ziak klasifikuje , ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na 39 %

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu uvedent v
tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre tistne a pisomné prace). Priprava didaktickych testov,
cielovych otazok pre skupinové prace, pisomné cvicenia a frontalne skiiSanie pripravuje vyucujici v
ramci tematickych listov.

Po ukonceni posledného tematického celku v danom vyucovacom predmete pripravi vyucujici
suborny didakticky test na overenie komplexnych vedomosti a zru€nosti Ziakov. Otazky v
didaktickom teste nesmu prevysit stanoventi Uroven vzdelavacich vystupov v jednotlivych
tematickych celkoch. Kritérid hodnotenia musia byt’ siéastou didaktického testu. Ziaci budu s nimi

oboznameni az po absolvovani didaktického testu. Hodnotiacu skdlu si voli vyucujici. Ziak ma
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moznost’ didakticky test opakovat’, ak bol v prvom didaktickom teste netspesny. Termin opakovania
didaktického testu sa dohodne medzi skuSajucim a ziakom. Vysledky didaktického testu st

vyznamnou su¢astou sumativneho hodnotenia a uchovéavaju sa za dobu §tadia ziaka.

12 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV SKOLY

Poslanim vnutroskolskej kontroly je zistovanie skutocného stavu a porovnavanie SO stavom
vymedzenym prislu§nymi normami a predpismi, zistovanie skuto¢ného vyvoja skoly a vyvodzovanie
zaverov pre d’alSie rozhodovanie, a to jednak s cielom odstranit’ neziaduce odchylky a ich priciny,
alebo zmenit’ povodné rozhodnutie, ak sa v priebehu kontroly ukaze ako nespravne, jednak s cielom
vyuzit’ poznatky o pri¢indch pozitivnych odchylok. Jej charakteristickou ¢rtou je dovera v kvalitu
prace, profesiondlnu zdatnost’ a tvorivost’ 39 zamestnancov Skoly. V sulade pracovnym poriadkom

Skoly kontrolnt ¢innost’ vykonavaji povereni zamestnanci na Svojom Gseku kontrolnej ¢innosti.

Vnitroskolska kontrola sa riadi:

. Pedagogicko-organizaénymi pokynmi MS na §kolsky rok
. Pokynmi a odporu¢aniami UBBSK

. Skolskym vzdelavacim programom

. Planom préce Skoly na Skolsky rok

. Vysledkami hospitacii

. Smernicami a pokynmi ministerstva skolstva

. Zavermi inSpekcii

. Legislativou tykajucou sa vychovno-vzdeladvacej ¢innosti

O© 0 3 N Wn B~ W N

. Terminovnikom uloh

Zameranie kontrolnej ¢innosti - formy, metody, spdsob kontroly:

Plnenie zékladnych povinnosti zamestnancov $koly

- Dodrziavanie pracovného poriadku, Skolského poriadku, zasad BOZP a PO, pravnych predpisov.

- ReSpektovanie legislativneho a hodnotového ramca Skoly- hodnotiace rozhovory s pedagogickymi

zamestnancami skoly
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Pedagogicky proces

Vychovno-vzdelavaci proces

- Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu- dodrziavanie psychohygienickych zasad, rozvrh
hodin.

- Plnenie uloh skolského vzdelavacieho programu a planu prace Skoly

- Uplatiiovanie u¢ebnych planov, u¢ebnych osnov, tematicko -vychovno vzdelavacich planov,
pedagogicko-organizaénych pokynov, vyhlasok, smernic.

- Aplikacia IKT do vyucovacieho procesu

- Uéelné a efektivne vyuZzivanie inovaénych pedagogickych metod, foriem a prostriedkov vychovy a
vzdelavania so zretel'om na rozvoj poznavacich funkcii ziakov na vyucovani v st¢innosti s cielom
hodiny, vzdelavacich potrieb ziakov.

- Celkova atmosféra vychovno-vzdelavacieho procesu- demokratizacia a humanizacia vzt'ahu ucitel’-
ziak

- Cinnost’ Ziaka, jeho vysledky a objektivnost’ hodnotenia- analogické, hodnotiace a tvorivé ¢innosti,
¢innost’ talentovanych a zaostavajucich ziakov, aktivita, zdujem o vyu€ovanie, komunikativne a
socialne prejavy ziakov, ich zru¢nosti, vedomosti, vykony a objektivnost’ ich hodnotenia.

- Vedenie pedagogickej dokumentacie, elektronickej triednej knihy

- Praca predmetovych komisii, ich pravidelnych zasadani

Zaujmovd cinnost ziakov
- Kontrola plnenia ¢innosti v zaujmovych utvaroch skoly, dochadzky na zaujmovu ¢innost’ Ziakov

(evidencia vedenia kruzku)

Praca triednych ucitelov, koordinatorov vo vychove a vzdeldvani

- Koordinacia préce triednych ucitelov

- Kontrola plnenia planov triednych uéitel'ov- Koordinécia prace vychovného poradcu

- Kontrola plnenia planu vychovného poradcu

- Kontrola koordinacnej, informacnej, koncepcno — planovacej, vyhodnocovacej a prieskumno-
selektivnej Cinnosti vychovného poradcu (evidencia zaznamov pohovor...)

- Koordinécia prace l'udskych prav

- Kontrola plnenia planu koordinétora 'udskych prav

- Kontrola monitorovania dodrziavania I'udskych prav, podpora priaznivého multikulturneho
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Ziskavanie vstupnych informacii:
prostredia na Skole, zvySovanie informovanosti o 'udskych pravach, organizovanie besied, exkurzii,

seminarov, komunikacia so Studentmi, rodi¢mi, ucitel'mi ohl'adom l'udsko-pravnych otazok...

Vnutornd kontrola

- hospitacie, rozhovory, pozorovania, ankety, dotazniky, tiast’ na otvorenych hodinach, ziackych
sut'aziach a podujatiach,

- overovanie schopnosti, vedomosti, zru¢nosti ziakov

- testy, ustne,, pisomne, previerka praktickych zru¢nosti, ankety, rozbory prac Ziakov,

- kontrola pedagogickej, hospodarskej a spisovej dokumentacie, ucast’ na zasadnutiach PK,

- monitorovanie , pozorovanie priestorov skoly,

- Ucast’ na poradach
Vonkajsia kontrola

- Statna $kolska in$pekcia

- Iné kontrolné organy
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13 UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV
13. 1 UCEBNE OSNOVY PREDMETU ZDRAVOVEDA

Nazov predmetu ZDRAVOVEDA

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 64 vyucovacich hodin
Roénik prvy

Kéd a nazov Studijného odboru 5371 H sanitar

Forma studia Externa vecerna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu pre odborné vzdelavanie na strednych
zdravotnickych 8kolach. Predmet zdravoveda na SZS v ramci $tatneho programu ISCED 3 C je
sucast’ou odborného teoretického vzdelavania.

Predmet zdravoveda posobi na formovanie osobnosti sanitara. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a vychadza z potrieb praxe. Predmet zdravoveda poskytuje ziakom zékladné poznatky
0 zdravi jeho vyzname pre jedinca a spolo¢nost, o stavbe a funkcii I'udského tela, prvej pomoci,
zakladoch zdravotnickej etiky, chorobach a zékladnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Vyuzivanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd sa vytvaraji podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru.
Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety - sanitarstvo, sanitarske
¢innosti, prva pomoc a pre d’alsie vzdelavanie v oblasti zdravotnictva.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby ziskané a osvojené teoretické vedomosti vedeli uplatnit’ na
vsetkych usekoch zdravotnej, socidlnej starostlivosti a zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupelov.
Metody, formy a prostriedky vyuCovania zdravovedy maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti Ziakov, podporovat ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost’. Ziak v procese vyuc¢by
ma moznost” spolurozhodovat’ a spolupracovat’, u€itel’ zase mé povinnost’ motivovat’, povzbudzovat

a viest ziaka k ¢o najlep$im vykonom, ¢o sa prejavi zvysenim zaujmu o ué¢ebny odbor.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Ciele predmetu st vo vzt'ahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spociva v Splneni poziadaviek na
odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovacieho predmetu zdravoveda
v uc¢ebnom odbore 5371 H sanitar je poskytnut’ ziakom subor zakladnych vedomosti o zdravi,
prevencii a naj¢astejSich ochoreniach. Sucast'ou jednotlivych tém je strucnd anatémia, fyzioldgia,
patologia, klinika choréb jednotlivych organovych sustav a zakladna oSetrovatel'skd starostlivost.
Predmet zdravoveda ma viest’ Ziakov k spajaniu poznatkov z jednotlivych predmetov.

Ziaci sa maja naudit ovladat’ a pouzivat' zakladnt odborn terminologiu, osvojit’ si schopnost
vyhladavat odborné informacie, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ problémy a
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych Gloh. Ziaci by mali popisat’ a vysvetlit’ zdklady anatomie
a fyziologie a patologie ¢loveka. Mali by chapat’ a vysvetlit’ javy a procesy prebiehajiuce v 'udskom
organizme. Ziaci by mali vediet reprodukovat zakladné poznatky 0 vybranych systémovych
ochoreniach a opisat zékladni oSetrovatel'sku starostlivost pri jednotlivych systémovych

ochoreniach.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete zdravoveda vytvdrame podmienky pre rozvijanie vyssich kognitivnych
schopnosti Ziakov prostrednictvom rozvoja ich kompetencii, uplatiiujeme vzdelavacie stratégie, ktoré
podporuju prechod od faktografického ucenia k rozvoju kI'icovych kompetencii v procese
kognitivizécie, personalizacie, socializécie.

Proces kognitivizacie

e rozpoznavat’ problémy a vyhodnotit’ situdciu v procese vzdeldvania vyuZzivanim vSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii, hl'adat’ logické a optimalne
rieSenie, uplatiiovat’ divergentny spdsob myslenia,

e umozZnit rozvoj poznavania Ziaka tlohami na rozvoj vSetkych poznavacich funkcii (Bloomova
taxonémia),

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri vzdeldvani odborné¢ho

predmetu,

e poskytnit Glohy na ziskavanie a spractivanie informacii s podporou IKT.

Proces personalizacie

e moznost sebarealizicie ziaka — moznost’ vol'by, uloh tempa, postupu...,

e moznost navrhovat otazky,

39



e moznost zazit uspech,

e moznost vyjadrovat nespokojnost- argumentovat, konstruktivne kritizovat, vyjadrit

negativne emdocie,

e rozvoj sebahodnotenia ¢innosti Ziaka,

e rozvoj osobného zdujmu- ucenie sa projektom.

Proces socializacie

e rozvoj kooperacie a prosocialneho spravania sa Ziaka,

e uznat’ a ocenit’ pracu ziaka,

e poskytnit’ moznost’ spolupracovat’.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc€ovania

7/ K/ 7/ K/ 7/ K/
L X X R IR X I X R

Nadorové ochorenia

Oc¢né choroby

Choroby us$né, nosové, kréné
KoZné a pohlavné choroby
Poruchy imunity a alergické
ochorenia

Metody Formy prace
Organizicia zdravotnej starostlivosti | Informa¢noreceptivna - | Frontdlna vyucba
a socialnych sluzieb vyklad Individualna praca
Reproduktivna —  riadeny | Ziakov
Zaklady hygieny a tvorby Zivotného |rozhovor Skupinova praca
prostredia Heuristicka - rozhovor, | ziakov
rieSenie uloh
Clovek a jeho zdravie Problémovy vyklad
Choroby jednotlivych organovych Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
sustav: vyklad Individualna praca
% Choroby dychacich ustrojov Reproduktivna  —  riadeny | Ziakov
% Choroby krvi a krvného obehu | rozhovor Projektova vyucba
% Choroby traviacich ustrojov Heuristicka -  rozhovor, | Demonstracia
% Choroby vylucovacej sustavy rieSenie tloh a pozorovanie
% Choroby pohybového Problémovy vyklad
ustrojenstva Metdda opakovania
% Endokrinné choroby demonstracie
Choroby mozgu a miechy Demonstracia

40




+»» Infek¢éné ochorenia

Ucebné zdroje

Gynekologicko — pérodnicka Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba

starostlivost’ vyklad Individualna praca
Reproduktivna  —  riadeny | ziakov
rozhovor Demonstracia
Heuristicka - rozhovor, | a pozorovanie
rieSenie uloh
Problémovy vyklad
Demonstracia

Detsky vek a jeho choroby Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Individualna praca
Reproduktivna  —  riadeny | ziakov
rozhovor Skupinové préaca
Heuristicka - rozhovor, | Ziakov
rieSenie uloh Demonstracia
Problémovy vyklad a pozorovanie
Demonstracia

Staroba a jej ochorenia Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Individualna praca
Reproduktivna —  riadeny | ziakov
rozhovor Skupinové praca
Heuristicka - rozhovor, | Ziakov
rieSenie uloh Demonstracia
Problémovy vyklad a pozorovanie
Demonstracia

Nahle prihody Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Individualna praca
Reproduktivna —  riadeny | Ziakov
rozhovor Skupinova praca
Heuristicka - rozhovor, | ziakov
rieSenie uloh Demonstracia
Problémovy vyklad a pozorovanie
DemonsStracia Modelové

vyucovanie

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického [ Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje

celku literatira technika vyucbové (internet,
prostriedky || kniznica, ...

Organizacia Zdravoveda pre Dataprojektor Folie Internet

zdravotnej sanitarov, Tabul’a

starostlivosti Prochotsky, A., Meotar Odborna

a socialnych sluzieb kniznica
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Kubicova, L.,

Zaklady hygieny | Osveta 1993

atvorby Zivotného

prostredia

Clovek a jeho

zdravie

Choroby Zdravoveda pre Dataprojektor, Folie Internet
jednotlivych sanitarov, PC Obrazové

organovych sustav: | Prochotsky, A., Tabul’a predlohy Odborna

¢ Choroby Kubicova, L., Meotar Torzo kniZnica
dychacich Osveta 1993 cloveka
ustrojov Trojrozmerny || Zdravie a klinika

¢+ Choroby krvi model plic, | chorob,

a krvného obehu srdca, Kopecka, K.,

<+ Choroby pecene, Kopecky, P.,
traviacich zaludka, Osveta 1998
ustrojov obliciek, oka,

% Choroby ucha Zaklady
vylucovacej Pomdcky — osetrovania
sustavy coloplast a asistencie,

<+ Choroby Kontrova, L.,
pohybového Kristova, J.
ustrojenstva a kol., Osveta

+ Endokrinné 2006
choroby

¢+ Choroby mozgu Zaklady
a miechy oSetrovania

% Nadorové a asistencie I1.,
ochorenia Sladeckova, R.

% Oc¢né choroby a kol., Osveta

¢ Choroby usné, 2007
nosoveé, kréné

*» KozZné Somatologia 1.,
a pohlavné 1.,
choroby Dylevsky, L,

+¢ Poruchy imunity Trojan, S.,
a alergické Osveta 1992
ochorenia

¢ Infekéné
ochorenia

Gynekologicko — Zdravoveda pre Dataprojektor, Folie Internet
porodnicka sanitarov, PC Obrazové
starostlivost’ Prochotsky, A., Tabul’a predlohy Odborna
Kubicova, L., Meotar kniZnica
Osveta 1993
Zaklady
oSetrovania
a asistencie 1.,

Sladeckova, R.
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a kol., Osveta
2007

Detsky vek a jeho Zdravoveda pre Dataprojektor, Internet
choroby sanitarov, PC
Prochotsky, A., Tabula Odborna
Kubicova, L., kniznica
Osveta 1993
Staroba a jej Zdravoveda pre Dataprojektor, Internet
ochorenia sanitarov, PC
Prochotsky, A., Tabul’a Odborna
Kubicova, L., kniznica
Osveta 1993
Nahle prihody Zdravoveda pre Dataprojektor, Resuscita¢ny | Internet
sanitarov, PC model
Prochotsky, A., Videorekordér || Obvézovy Odborna
Kubicova, L., Tabula material kniznica
Osveta 1993 Dlahy
Videokazety | Prva pomoc,

Hrabovsky, J.,
Dvoracek, 1.,
Osveta 1991
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ZDRAVOVEDA

2 hodiny tyZdenne, spolu 64 vyucovacich hodin

Nazov tematického Hodiny | Medzipredm Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky

celku etové vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia | hodnotenia

Témy

Organizacia g Ziak ma: Ziak:

zdravotnej

starostlivosti

a socialnych sluzieb
-definovat’ zdravotnu starostlivost’ definoval zdravotnu starostlivost’
a socialne sluzby a socialne sluzby
-charakterizovat’ organizacnti -opisal organizac¢nu Struktiru
Struktaru zdravotnictva zdravotnictva
-definovat’ pravnu zodpovednost’ -definoval pravnu zodpovednost’
zdravotnickych pracovnikov zdravotnickych pracovnikov
-vymenovat’ kategorie -vymenoval kategorie
zdravotnickych pracovnikov zdravotnickych pracovnikov
-charakterizovat’ moralne a etické -charakterizoval moralne
¢rty zdravotnickeho pracovnika a etické Crty zdravotnickeho

pracovnika

Zaklady hygieny | 2 Ziak ma: Ziak:

atvorby Zivotného

prostredia

-definovat’ Zivotné prostredie
-charakterizovat’ vplyv hygieny na
zdravie ¢loveka

-definovat’ hygienu

-definoval zivotné prostredie
-popisal vplyv hygieny na
zdravie ¢loveka

-vysvetlil pojem hygiena
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-charakterizovat’ hygienu
Vv zdravotnickych zariadeniach
a zariadeniach socialnych sluzieb

-charakterizoval hygienu

Vv zdravotnickych zariadeniach
a zariadeniach socialnych
sluzieb

Clovek a jeho 8 Ziak ma: Ziak:
zdravie
- charakterizovat’ pojmy zdravie - spravne definoval pojmy Ustne Ustne
a choroba zdravie a choroba hodnotenie | odpovede
- popisat’ zasady spravnej vyzivy, - vysvetlil podstatu novej
zdravy zivotny §tyl, rizikové faktory | filozofie zdravia
aich vplyv na zdravie - popisal zasady spravnej vyzivy
-vysvetlit’ otazky civilizaénych a zdravy zivotny $tyl
poruch zdravia a principy primarnej | - vymenoval rizikové faktory
a sekundarnej prevencie choréb
- vymenovat a rozliSovat’ -vysvetlil pojem civilizacné
subjektivne a objektivne priznaky poruchy zdravia a principy
- charakterizovat’ zdkladné primarnej a sekundarne;j
vySetrovacie metody prevencie v ramci civilizaénych
- vymenovat’ a opisat’ lieCebné ochoreni
postupy - rozli$il subjektivne
a objektivne priznaky a uviedol
priklady
- vymenoval a charakterizoval
zéakladné vySetrovacie metody
- vymenovat’ a opisat’ zakladné
lieCebné postupy
Choroby 37 Ziak ma: Ziak:
jednotlivych

organovych sustav
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Choroby dychacej SAN 1.ro¢nik | -popisat’ a vysvetlit' zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
stistavy SAC 1.roénik | anatomie a fyziologie dychacej anatomie a fyziologie dychacej | hodnotenie | odpovede
sustavy sustavy Pisomné Pisomna
- poznat’ stavbu, funkcie dychacej - popisal stavbu a funkciu hodnotenie | odpoved’
sustavy dychacieho systému
- ovladat’ a pouzivat’ odbornu - popisal proces dychania
terminologiu - ovladal a pouzival odbornt
- reprodukovat’ zékladné poznatky terminologiu
0 najcastejSich zapalovych, - vymenoval najCastejSie
infek¢énych ochoreniach a ochorenia dychacieho systému —
poraneniach najcastejsie choroby priedusiek,
- opisat’ zakladnu oSetrovatel'ski pl'ic a pohrudnice
starostlivost’ o chorého s chorobami | - charakterizoval priciny,
dychacej sustavy priznaky, priebeh, liecbu
a oSetrovanie pacienta s
najcastej$imi zapalovymi
ochoreniami dychacich ciest -
s bronchitidou a pneumodniou
a s astmou bronchiale
Choroby krvi SAN 1l.ro¢nik | -popisat’ a vysvetlit’ zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
a krvného obehu SAC 1.roénik | anatomie a fyziolégie krvi a krvného | anatomie a fyziologie krvi, srdca | hodnotenie | odpovede
obehu a krvného obehu Pisomné Pisomna
- poznat’ zloZenie a funkcie krvi - popisal stavbu a funkciu krvi, | hodnotenie | odpoved

- poznat’ stavbu, funkcie krvného
obehu a srdca

- ovladat’ a pouZivat’ odbornt
terminologiu

- reprodukovat’ zakladné poznatky
o0 ochoreniach krvi, srdca a krvného
obehu

srdca, ciev a krvného obehu
- popisal maly a vel’ky krvny
obeh

- ovladal a pouzival odbornu
terminologiu

- vymenoval najCastejSie
ochorenia Kkrvi, srdca, ciev

a krvného obehu
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- opisat’ zékladnu oSetrovatel'sku
starostlivost’ o chorého s chorobami
krvi, srdca a krvného obehu

- charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, lieCbu

a oSetrovanie pacienta

S najcastejSimi ochoreniami krvi
— S anémiami

- charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, liecbu

a osetrovanie pacienta

S najCastejSimi ochoreniami
srdca a krvného obehu - s ICHS,
hypertenziou, zilovou
nedostatocnostou

Choroby traviacich
ustrojov

SAN 1.ro¢nik
SAC 1.ro¢nik

-popisat’ a vysvetlit’ zaklady
anatomie a fyziologie traviacich
ustrojov

- poznat’ stavbu, funkcie traviacich
ustrojov

- ovladat’ a pouzivat’ odbornu
terminologiu

- reprodukovat’ zdkladné poznatky
0 ochoreniach traviacich tstrojov

- opisat’ zékladn oSetrovatel'sku
starostlivost’ o chorého s chorobami
traviacich Ustrojov — najCastejSie
ochorenia Zaludka a Criev a choroby
pankreasu, Zl¢nika a pecene

- popisal a vysvetlil zaklady
anatomie a fyziologie traviacich
ustrojov

- popisal stavbu a funkciu
traviacich ustrojov

- ovladal a pouzival odbornu
terminologiu

- vymenoval najcastejSie
ochorenia traviacich tstrojov

- charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, liecbu

a oSetrovanie pacienta

S najcastejSimi ochoreniami
zaltdka a ¢riev — vred Zaltidka
a dvanastnika

- charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, liecbu

a oSetrovanie pacienta

s chorobami pankreasu, zI¢nika

Ustne
hodnotenie
Pisomné
hodnotenie

Ustne
odpovede
Nestandardiz
ovany
didakticky
test
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a pecene — zl¢nikové kamene,
pankreatitida a cirh6za pecene

Choroby vylucovacej SAN 1.ro¢nik | -popisat’ a vysvetlit' zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
stistavy SAC 1.ro¢nik | anatomie a fyziologie vylucovacej anatomie a fyziologie hodnotenie | odpovede
sustavy vylucovacej ststavy Pisomné Pisomna
- poznat’ stavbu, funkcie vylu¢ovacej | - popisal stavbu a funkciu hodnotenie | odpoved’
sustavy vylucovacej ststavy
- ovladat’ a pouzivat’ odbornu - vymenoval poruchy mocenia
terminologiu - ovladal a pouzival odbornt
- reprodukovat’ zakladné poznatky terminologiu
0 ochoreniach vylucovacej ststavy - vymenoval najcastejsie
- opisat’ zékladn oSetrovatel'sku ochorenia vyluc¢ovacej sustavy
starostlivost’ o chorého s chorobami | - charakterizoval priciny,
vylucovacej stistavy — najcastejsie priznaky, priebeh, liecbu
ochorenia obli¢iek a mocovych ciest | a oSetrovanie pacienta
S chorobami vylucovacej sustavy
— s oblickovou nedostato¢nostou
Choroby pohybového SAN 1.ro¢nik | -popisat’ a vysvetlit’ zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
ustrojenstva SAC 1.roénik | anatomie a fyziolégie pohybového anatomie a fyziologie hodnotenie | odpovede

ustrojenstva

- poznat’ stavbu, funkcie pohybove;j
sustavy

- ovladat’ a pouzivat’ odbornu
terminologiu

- reprodukovat’ zakladné poznatky
0 ochoreniach pohybového systému
— ziskané a vrodené , zapaloveé
ochorenia

- opisat’ zdkladnu oSetrovatel'ski
starostlivost’ o chorého s chorobami
pohybového ustrojenstva

pohybového Ustrojenstva

- popisal stavbu a funkciu
pohybovej sustavy

- ovladal a pouzival odbornu
terminologiu

- vymenoval najastejSie
vrodené a ziskané, zapalové
ochorenia pohybovej sustavy
- charakterizoval pri¢iny,
priznaky, priebeh, liecbu

a oSetrovanie pacienta

s naj¢astejSimi ochoreniami
pohybového ustrojenstva — s
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najCastej$imi ochorenia klbov —
S osteoartrézou a artritidou

Endokrinné ochorenia SAN 1.ro¢nik | -popisat’ a vysvetlit’ zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
SAC 1.ro¢nik | anatomie a fyziologie endokrinného | anatomie a fyziologie hodnotenie | odpovede
systému endokrinnej ststavy Pisomné Pisomna
- poznat’ stavbu, funkcie endokrinnej | - popisal stavbu a funkciu hodnotenie | odpoved’
sustavy endokrinnej ststavy
- vysvetlit’ princip neurohumoralnej | - vysvetlil princip
regulacie organizmu neurohumoralnej regulécie
- ovladat’ a pouzivat’ odbornt organizmu
terminologiu - vymenoval endokrinné zl'azy
- reprodukovat’ zakladné poznatky - ovladal a pouzival odborna
0 ochoreniach endokrinného systému | terminolégiu
- opisat’ zékladn oSetrovatel'sku - vymenoval najcastejSie
starostlivost’ o chorého ochorenia endokrinnej sustavy
s endokrinnymi chorobami — - charakterizoval priCiny,
najcastejSie ochorenie podzaludkovej | priznaky, priebeh, liecbu
7lazy a oSetrovanie pacienta
s chorobami endokrinnej sustavy
— S najcastejSim ochorenim
podzaludkovej Zl'azy -
s cukrovkou
Choroby mozgu SAN l.ro¢nik | -popisat’ a vysvetlit’ zdklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
a miechy SAC 1.roénik | anatomie a fyziologie mozgu anatomie a fyziologie mozgua | hodnotenie | odpovede
a miechy miechy Pisomné Pisomna
- poznat stavbu a zakladné funkcie - popisal stavbu a zakladné hodnotenie | odpoved’

mozgu a miechy

- ovladat’ a pouZivat’ odbornt
terminologiu

- reprodukovat’ zékladné poznatky
0 ochoreniach mozgu a miechy

funkcie mozgu a miechy

- ovladal a pouZzival odbornt
terminologiu

- vymenoval najcastejSie
ochorenia mozgu a miechy
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- opisat’ zékladn oSetrovatel'sku
starostlivost’ o chorého s chorobami
mozgu a miechy — najcastejSie
ochorenia mozgu

- charakterizoval pri¢iny,
priznaky, priebeh, lieCbu

a oSetrovanie pacienta

S najcastejSimi ochoreniami
mozgu — S nahlou cievnou
mozgovou prihodou

a s alzheimerovou chorobou

Nadorové ochorenia SAN l.ro¢nik | -charakterizovat’ zakladné pojmy -charakterizoval zakladné pojmy | Ustne Ustne
SAC I.roénik | onkologie onkologie - benigny, maligny hodnotenie | odpovede
-reprodukovat’ zdkladné poznatky o | nador, prekancer6za, metastaza | Pisomné Pisomna
onkologickych ochoreniach -reprodukoval zakladné hodnotenie | odpoved
-vymenovat’ sposoby onkologickej poznatky o Nestandardiz
liecby onkologickych ochoreniach ovany
- ovladat’ a pouzivat’ odbornu - vysvetlil vyznam prevencie didakticky
terminologiu onkologickych ochoreni test
- poznat’ priciny, priznaky, vyznam -vymenoval spdsoby
prevencie, liecbu chorého onkologickej liecby
S nadorovym ochorenim - ovladal a pouzival odbornti
- opisat’ zdkladnu oSetrovatel'sku terminologiu
starostlivost’ o chorého s - vymenoval najcastejsie
onkologickymi chorobami onkologické ochorenia
- charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, liecbu
a oSetrovanie pacienta
S najCastejSimi onkologickymi
ochoreniami — s karcinbmom
hrubého ¢reva a s karcindmom
prsnika
O¢né choroby SAN l.ro¢nik | - popisat’ a vysvetlit' zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
SAC 1.roénik | anatomie a fyziologie oka anatomie a fyziolodgie oka hodnotenie | odpovede

- poznat’ stavbu a funkciu oka

- poznal stavbu a funkciu oka
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- ovladat’ a pouzivat’ odbornu
terminoldgiu

- reprodukovat’ zdkladné poznatky
0 ochoreniach oka,

- opisat’ zékladnu oSetrovatel'sku
starostlivost’ o chorého s chorobami
oka — najCastej$im ochorenim oka

- ovladal a pouzival odborn
terminologiu

- reprodukoval zakladné
poznatky o ochoreniach oka

- vymenoval najcastejsie
poruchy videnia

- vymenoval najcastejsie
vrodené a ziskané ochorenia oka
- charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, lieCbu

a oSetrovanie pacienta

S najcastej$im ochorenim oka —
S0 zakalom

Choroby usné, SAN 1.ro¢nik | - popisat’ a vysvetlit’ zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
nosové, kréné SAC I.ro¢nik | anatémie a fyziolégie ucha anatomie a fyzioldgie ucha hodnotenie | odpovede
- poznat’ stavbu a funkciu ucha - poznal stavbu a funkciu ucha
- ovladat’ a pouzivat’ odbornu - ovladal a pouzival odborni
terminologiu terminolégiu
- reprodukovat’ zékladné poznatky - vymenoval najastejSie
0 uSnych, nosnych, krénych vroden¢ a ziskané ochorenia
ochoreniach ucha
- opisat’ zdkladnu oSetrovatel'sku - reprodukoval zakladné
starostlivost’ o chorého s uSnymi, poznatky o usnych, nosnych
nosnymi a krénymi chorobami — a krénych ochoreniach
najCastejSim ochorenim ucha - charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, liecbu
a oSetrovanie pacienta
s naj€astej$im ochorenim ucha —
so zapalom stredného ucha
KoZné a pohlavné SAN IL.ro¢nik | - popisat’ a vysvetlit' zaklady - popisal a vysvetlil zaklady Ustne Ustne
choroby SAC 1.roénik | anatomie a fyzioldgie koze anatomie a fyziologie koze hodnotenie | odpovede

a pohlavnych organov

a pohlavnych organov
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- poznat’ stavbu a funkciu koze - poznal stavbu a funkciu koze Pisomné Pisomna
a pohlavnych organov a pohlavnych organov hodnotenie | odpoved’
- ovladat’ a pouzivat’ odbornt - ovladal a pouzival odbornu
terminologiu terminolégiu
- reprodukovat’ zakladné poznatky - vymenoval najcastejsie
0 koznych a pohlavnych ochoreniach | ochorenia koze a pohlavnych
- opisat’ zékladnu oSetrovatel'sku organov
starostlivost’ o chorého s koznymi a | - reprodukoval zakladné
pohlavnymi chorobami — poznatky o koznych a
najcCastej$im ochorenim koze pohlavnych ochoreniach
a pohlavnych ochoreni - charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, lieCbu
a oSetrovanie pacienta
S najCastejSim ochorenim koze
a pohlavnych organov —
kvapavka a syfilis
Poruchy imunity SAN 1.ro¢nik | - charakterizovat’ zakladné pojmy - charakterizoval zakladné Ustne Ustne
a alergické ochorenia SAC I.ro¢nik | z imunity a alergii pojmy imunity a alergie - hodnotenie | odpovede

- reprodukovat’ zékladné poznatky

0 poruchéch imunity a 0

alergickych ochoreniach

- vymenovat’ pri¢iny poruch imunity
- vymenovat’ spdsoby antialergicke;j
liecby

- ovladat’ a pouzivat’ odbornu
terminologiu

- poznat’ priznaky, vyznam
prevencie, liecbu chorého

s poruchami imunity a s alergickymi
ochoreniami

imunita, alergia, alergény

- reprodukoval zékladné
poznatky o poruchach imunity
a alergickych ochoreniach
-vymenoval pri¢iny porach
imunity

- vymenoval spdsoby
antialergickej lieCby

- ovladal a pouzival odbornu
terminologiu

- vymenoval najcastejsie
poruchy imunity a alergické
ochorenia
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- opisat’ zékladnu oSetrovatel'sku
starostlivost’ o chorého s poruchami
imunity a s alergickymi ochoreniami

- charakterizoval priciny,
priznaky, priebeh, lieCbu

a osetrovanie pacienta

S najcastejSimi alergickymi
ochoreniami — atopicky ekzém
a s poruchami imunity

Infekéné ochorenia SAN 1.ro¢nik | - charakterizovat’ zakladné pojmy, - charakterizoval zakladné Ustne Ustne
SAC 1.roénik | infekcia, pramene nakazy a cesty pojmy, infekcia, inkuba¢ny ¢as, | hodnotenie | odpovede
prenosu infekénych ochoreni pramene nakazy a cesty prenosu | Pisomné Nestandardiz
- vymenovat’ preventivne opatrenia infek¢énych ochoreni, epidémia, | hodnotenie | ovany
infekénych ochoreni pandémia didakticky
- vymenovat’ sposoby infekénej - vymenoval preventivne test
liecby opatrenia infekénych ochoreni
- ovladat’ a pouzivat’ odbornu - vymenoval sposoby infekéne;j
terminologiu liecby
- poznat’ priznaky, vyznam - ovladal a pouzival odbornu
prevencie, lieCbu chorého terminologiu
s infekénymi ochoreniami - poznal priznaky, vyznam
- opisat’ zdkladnu oSetrovatel'ski prevencie, lieCbu chorého
starostlivost’ o chorého s infekénymi | s infekénymi ochoreniami
ochoreniami - opisal zakladnu oSetrovatel'sku
starostlivost’ o chorého
s infekénymi ochoreniami —
hepatitida, AIDS
Gynekologicko — Ziak ma: Ziak:
porodnicka
starostlivost’
SAN I.ro¢nik | - charakterizovat’ zakladné pojmy - charakterizoval zakladné Ustne Ustne
SAC 1.roénik | v gynekologii a porodnictve pojmy v gynekologii hodnotenie | odpovede

- ovladat’ a pouzivat’ odbornt
terminologiu

a porodnictve — pohlavny Zivot,
manzelstvo, rodiCovstvo,
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- charakterizovat’ najcastejSie
poruchy a choroby vo vsetkych
vekovych obdobiach zeny

- opisat’ osobitosti gynekologicko-
porodnickej starostlivosti

V tehotenstve, pri porode

- opisat’ osobitosti starostlivosti

0 Sestonediel’ku a novorodenca

tehotenstvo, porod, potrat,
rodicka, Sestonediel’ka

- ovladal a pouzival odborn
terminolégiu

- charakterizoval najéastejsie
poruchy a choroby vo vsetkych
vekovych obdobiach Zeny

- popisal prenatalnu starostlivost’
0 Zenu

- opisal osobitosti
gynekologicko-porodnickej
starostlivosti v tehotenstve, pri
porode

- opisal osobitosti starostlivosti
0 Sestonediel’ku a novorodenca

Detsky vek a jeho
choroby

Ziak ma:

Ziak:

SAN 1.ro¢nik
SAC 1.roénik

- charakterizovat’ zdkladné pojmy
v pediatrii

- ovladat’ a pouZivat’ odbornt
terminologiu

- charakterizovat’ vyvoj dietata

- vymenovat’ vyvinové obdobia
detského veku

- vymenovat’ najcastejSie ochorenia
detského veku

- charakterizovat a opisat’ zékladné
potreby diet'ata — vyZivu a hygienu
- vymenovat’ a opisat’ zasady
oSetrovania deti

- opisat’ osobitosti oSetrovatel'skej
starostlivosti 0 diet’a s horickou

- charakterizoval zdkladné
pojmy v pediatrii

- ovladal a pouzival odbornti
terminologiu

- charakterizoval vyvoj dietata
- vymenoval vyvinové obdobia
detského veku

- vymenoval najastejSie
ochorenia detského veku

- charakterizoval a opisal
zakladné potreby dietata —
vyZiva, hygiena

- vymenoval a opisal zasady
oSetrovania deti

Ustne
hodnotenie

Ustne
odpovede
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- opisat’ sposoby bezpecnosti diet'at’a

- opisat’ osobitosti
oSetrovatel'skej starostlivosti
0 diet’a s horuckou

- opisal spdsoby bezpecnosti
dietat’a

Staroba a jej

Ziak ma:

Ziak:

ochorenia
SAN l.roénik | -charakterizovat’ zakladné pojmy - vysvetlil pojmy starnutie Ustne Ustne
SAC l.ro¢nik | gerontologie — starnutie a staroba a staroba, geriatria, gerontoldgia, | hodnotenie | odpovede
- vymenovat’ rozdelenie stareckého demografické starnutie, funkény, | Pisomné Pisomna
veku kalendarny vek hodnotenie | odpoved’
- ovladat’ a pouzivat’ odbornu - rozdelil starsi vek do 3 skupin
terminologiu - ovladal a pouzival odbornu
- vymenovat’ a opisat’ telesné, terminologiu
psychické a socialne zmeny v starobe | - vymenoval a opisal telesné,
- vymenovat’ najCastejSie ochorenia | psychické a socidlne zmeny
a ich priebeh a prejavy v starobe Vv starobe
- poznat’ osobitosti uspokojovania - vymenoval najcastejSie
potrieb v starobe ochorenia a ich priebeh a
prejavy Vv starobe
- uviedol osobitosti
uspokojovania potrieb v starobe
Nahle prihody Ziak ma: Ziak:
SAN 1.ro¢nik | - rozpoznat’ nahle prihody - definoval néahle prihody Ustne Ustne
SAC I.ro¢nik | ohrozujice Zivot ohrozujuce zivot hodnotenie | odpovede

- vymenovat’ nahle prihody
ohrozujuce Zivot, ich hlavné priciny
a priznaky

- vymenoval vitalne funkcie
- Opisal priznaky zastavenia
srdca a dychania

Kritéria hodnotenia

Pri hodnoteni vyudujuci pouziva kritéria a klasifikaciu uvedena v tomto SkVP
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13. 2 UCEBNE OSNOVY PREDMETU SANITARSTVO — TEORIA

Nazov predmetu SANITARSTVO

Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyzdenne, spolu 128 vyucovacich hodin

(z toho 64 hodin cvicenia)

Ro¢nik prvy

Koéd a nazov Studijného odboru 5371 H sanitar
Forma Studia Externa vecerna
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyuc¢by vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu pre odborné vzdelavanie na
strednych zdravotnickych $kolach. Predmet Sanitarstvo na SZS v ramci §tatneho programu ISCED
3 C je sucastou odborného teoretického vzdelavania.

Predmet Sanitarstvo posobi na formovanie osobnosti sanitara. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a vychadza z potrieb praxe. Predmet Sanitarstvo pripravuje ziakov na vykonavanie
vSetkych prac, ktoré¢ s naplitou ¢innosti zdravotnickeho pracovnika — sanitara.

Vyuzivanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd sa vytvaraju podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického, tvorivého myslenia a poznavacich schopnosti ziakov. Tvorivé
myslenie umoZiuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh
teoretického charakteru v praxi. Ziak v procese vyuéby méa moZnost spolurozhodovat
a spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest Ziaka k ¢o najlepSim
vykonom, ¢o sa prejavi zvySenim zaujmu o Studijny odbor. Predmet vedie ziakov k tomu, aby
ziskané a osvojené¢ teoretick¢é vedomosti vedeli uplatnit na vSetkych tsekoch zdravotnej
a socialnej starostlivosti. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre predmet odbornd klinicka

prax a pre dalSie vzdelavanie v oblasti zdravotnictva.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciele predmetu su vo vzt'ahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spoc¢iva v splneni poZiadaviek
na odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika.

Cielom vyucovacieho predmetu Sanitarstvo Vv Studijnom odbore 5371 H sanitar je poskytnat
ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii o zdkladoch organizacie zdravotnej a socialnej

starostlivosti. Predmet Sanitarstvo poskytuje ziakom zakladné poznatky o zdravotnickych
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a socialnych zariadeniach, organizacie prace zdravotnickeho pracovnika — sanitara, jeho pracovnej
naplni na 16zkovych a inych oddeleniach a v socialnych zariadeniach. Zaroven sa Ziak oboznamuje
so sanitarskymi ¢innostami v laboratériach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni,
Vv zariadeniach prirodnych lieCebnych kapel'ov, v centralne;j sterilizacii, v detskych zariadeniach,
na operaénych oddeleniach, v sadrovni, v dopravnej sluzbe. Ziak ziska vedomosti o organizacii
prace zdravotnickych pracovnikov a pobytu pacienta na 16zkovych oddeleniach. Poskytuje
poznatky z hygienickej starostlivosti a zoblasti hygienicko-epidemiologického rezimu
v zdravotnickych a socidlnych zariadeniach. Ziak ziska poznatky o starostlivosti o postel’, bielizeti,
pomdcky, stravovanie chorych a transport chorych. Ziak ziska zdkladné vedomosti o uspokojovani
potrieb pacienta. V obsahu predmetu Sanitarstvo st obsiahnuté poznatky o hygienickej
starostlivosti prostredia, bezpecnostnych poziadavkach a ochrane Zivotného prostredia. Predmet

sanitarstvo ma viest’ Ziakov k spdjaniu poznatkov z jednotlivych predmetov.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete Sanitarstvo vytvarame podmienky pre rozvijanie vyssich kognitivnych
schopnosti ziakov prostrednictvom rozvoja ich kompetencii, uplatiiujeme vzdelavacie stratégie,
ktoré podporuju prechod od faktografického ucenia k rozvoju kl'aicovych kompetencii v procese

kognitivizacie, personalizacie, socializacie.

Proces kognitivizacie

e rozpoznavat problémy a vyhodnotit’ situdciu v procese vzdeldvania vyuzivanim vSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii, hl'adat’ logické a optimalne
rieSenie, uplatiiovat’ divergentny sposob myslenia,

e umoznit rozvoj poznavania Ziaka tlohami na rozvoj vSetkych poznavacich funkcii (Bloomova
taxonomia) , rozvoj psychomotoriky,

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri vzdelavani odborného
predmetu,

e poskytnat ulohy na ziskavanie a spracuvanie informacii s podporou IKT.

Proces personalizacie

e moznost sebarealizacie ziaka — moznost’ volby, uloh tempa, postupu...,
e moznost navrhovat’ otazky,
e Mmoznost zazit’ uspech,
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e moznost vyjadrovat nespokojnost- argumentovat, konStruktivne

negativne emocie,

e rozvoj sebahodnotenia ¢innosti ziaka,

e rozvoj osobného zaujmu- ucenie sa projektom,

e rozvoj prezentacnych schopnosti ziaka.

Proces socializacie

e uznat’ a ocenit’ pracu ziaka,

e rozvoj kooperacie a prosocialneho spravania sa ziaka,

e poskytnit’ moznost’ spolupracovat’.

Stratégia vyucovania

kritizovat, vyjadrit’

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prace
Zdravotnicke a socialne | Informac¢noreceptivna - | Frontalna vyucba
zariadenia vyklad Frontdlna a individualna praca

Reproduktivna — rozhovor

ziakov

Heuristicka -  rozhovor, | Demonstracia a pozorovanie
rieSenie uloh
DemonStracnd
Lozkové oddelenie Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontalna a individudlna praca

Reproduktivna — rozhovor

ziakov

Heuristicka - rozhovor, | Demonstracia a pozorovanie
rieSenie tloh
DemonStracna

Bielizen Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontdlna a individudlna praca
Reproduktivna — rozhovor ziakov
Heuristicka - rozhovor, | Demonstracia a pozorovanie
rieSenie tloh
DemonStracné

Postel’ pacienta a jej | Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba

uprava vyklad Frontdlna a individudlna praca

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie tloh

Demonstracna

ziakov
Demonstracia a pozorovanie
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Starostlivost’ 0 pomocky

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie tloh

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Demonstracia a pozorovanie

DemonStracna
Sterilizacia Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontdlna a individualna praca

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickh -  rozhovor,
rieSenie uloh

ziakov
Demonstracia a pozorovanie

DemonStracna
Stravovanie pacientov Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontdlna a individudlna praca
Reproduktivna —  riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Transport pacientov Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontdlna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | ziakov
rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie tloh
Starostlivost’ o prostredie | Informa¢noreceptivna - | Frontalna vyucba
pacienta vyklad Frontdlna a individualna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Osobna hygienicka | Informac¢noreceptivna - | Frontalna vyucba
starostlivost’ o pacientov | vyklad Frontalna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Vyprazdiovanie Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
pacientov vyklad Frontalna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Potreby jedinca v zdravi | Informac¢noreceptivna - | Frontalna vyucba
a chorobe vyklad Frontdlna a individualna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristicka - rozhovor,

rieSenie uloh
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Prevencia komplikacii z

Informacnoreceptivna -

Frontalna vyucba

imobility vyklad Frontdlna a individualna praca
Reproduktivna — riadeny | ziakov
rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh
Starostlivost’ 0 mrtve telo | Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontalna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | ziakov
rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh
Organizacia prace | Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
sanitara vyklad Frontdlna a individualna praca
Reproduktivna —  riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Praca v laboratériach Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontdlna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie tloh
Praca v lekarenskej Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
sluzbe vyklad Frontdlna a individualna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Praca na transfuznom Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
oddeleni vyklad Frontalna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Praca na patologicko - | Informaé¢noreceptivna - | Frontalna vyucba
anatomickom oddeleni vyklad Frontdlna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor Skupinova praca
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Praca na oddeleni | Informa¢noreceptivna - | Frontalna vyucba
centralnej sterilizacie vyklad Frontdlna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor Demonstracia a pozorovanie
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh
DemonStracna
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Praca v zariadeniach | Informac¢noreceptivna - | Frontalna vyucba
prirodnych liecebnych | vyklad Frontalna a individualna praca
kupelov a kapelnych | Reproduktivna — riadeny | Ziakov
lie¢ebni rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh
Praca v detskych | Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
zariadeniach vyklad Frontdlna a individualna praca
Reproduktivna — riadeny | ziakov
rozhovor Demonstracia a pozorovanie
Heuristicka -  rozhovor, | Skupinova praca
rieSenie uloh DemonStracna
Praca na operacénom | Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
oddeleni vyklad Frontalna a individualna praca
Reproduktivna —  riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh
Praca v sadrovni Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontdlna a individudlna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie tloh
Praca v dopravnej | Informaénoreceptivna - | Frontalna vyucba
zdravotnej sluzbe vyklad Frontdlna a individualna praca
Reproduktivna — riadeny | Ziakov
rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,

rieSenie uloh
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Odborna
literatara

Didakticka
technika

Materialne
vyucbové
prostriedky

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...

Zdravotnicke
a socialne
zariadenia

Tabul’a

Internet

Organizacia
zdravotnictva

Sagat, T. a kol.
Osveta 2003
Socialna starostlivost’
Draganova, H. a kol.,
Osveta 2006

Lozkové oddelenie

Dataprojektor
Tabul’a

Dokumentacia
spojena

S prijmom,
prelozenim a
prepustenim

Internet

Zaklady oSetrovania
a asistencie,
Kontrova, L.,
Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Osetrovatel'ské
techniky, KriSkova,
A. akol., Osveta
2001

Bielizen

Dataprojektor
Tabula

Internet

Zaklady oSetrovania
a asistencie,
Kontrova, L.,
Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006

Postel’ pacienta
a jej uprava

Dataprojektor
Tabul’a

Internet

Zéklady oSetrovania
a asistencie,
Kontrova, L.,
Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Osetrovatel’'ské
techniky, KriSkova,
A. a kol., Osveta
2001

Starostlivost’
0 pomocky

Dataprojektor
Tabul’a

Dezinfekéné
roztoky
Pomocky
uréené na
dezinfekciu

Internet

Zéklady oSetrovania
a asistencie,
Kontrova, L.,
Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Osetrovatel’'ské
techniky, KriSkova,
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A. a kol., Osveta
2001

Sterilizacia Dataprojektor | Pomocky Internet
Tabula urcené na Zéklady oSetrovania
sterilizaciu a asistencie,
Steriliza¢né Kontrova, L.,
obaly Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Osetrovatel'ské
techniky, Kriskova,
A. akol., Osveta
2001
Stravovanie Tabula Internet
pacientov Zéklady oSetrovania
Transport Tabul’a a asistencie,
pacientov Kontrova, L.,
Starostlivost’ Tabula Kristova, J. a kol.,
0 prostredie Osveta 2006
pacienta Osetrovatel'ské
techniky, KriSkova,
A. akol., Osveta
2001
Osobna hygienicka Dataprojektor Internet
starostlivost’ o Tabula Zaklady osSetrovania
pacientov a asistencie,
Vyprazdiovanie Dataprojektor Kontrova, L.,
pacientov Tabula Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Potreby jedinca Dataprojektor Osetrovatel'ské
V zdravi a chorobe Tabul’a techniky, Kriskova,
A. akol., Osveta
Prevencia Dataprojektor 2001
komplikacii z Tabul'a OSetrovatel’stvo I, II.,
imobility Kozierova, B.,
Erbova, G.,
Olivieriova, R,
Osveta 1995
Starostlivost’ Tabul’a internet
0 mrtve telo
Organizacia prace Tabula Pracovnd naplin | Internet
sanitara sanitara vo Organizacia
VSNsP Lucenec | zdravotnictva
Sagét, T. a kol,
Osveta 2003

Zdravoveda pre
sanitarov, Prochotsky,
A., Kubicova, L.,
Osveta 1993
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Psychologia a
pedagogika, Sttovec.
J. akol., 1994
Zdravotnicka etika,
Kopecka, K.,
Korcova, M. a kol.,
Osveta 2008
Komunikéacia v OSE,
Kristova, J., Osveta
2004

Praca Tabul’a Internet

v laboratoriach

Praca Tabul’a Internet

Vv lekarenskej

sluzbe

Praca na Tabul’a Internet

transfiiznom Osetrovatel’'ské

oddeleni techniky, Kriskova,
A. a kol., Osveta
2001

Praca na Tabul’a Internet

patologicko -

anatomickom

oddeleni

Praca na oddeleni Tabul’a Internet

centralnej

sterilizacie

Praca Tabul’a Internet

v zariadeniach

prirodnych

liecebnych

kiapelov

a kupel’nych

lieCebni

Praca v detskych Tabula Internet

zariadeniach

Praca na Tabul’a Internet

opera¢nom

oddeleni

Praca v sadrovni Tabula Internet

Praca v dopravnej Tabul’a Internet

zdravotnej sluzbe
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

SANITARSTVO - tedria

Sanitarstvo - 4 hodiny tyZdenne, spolu 128 vyucovacich hodin
(z toho 64 hodin cvicenia)

-opisat’ zdkladné vybavenie
postele

-vymenovat’ druhy posteli
-vymenovat’ doplnky

k vybaveniu postele,
pomocné zariadenia postele

starostlivosti o postel’
-charakterizoval postel’
pacienta a jej uloZenie
-opisal zakladné vybavenie
postele

-opisal zakladné druhy
posteli pre dospelych a deti

Nazov tematického Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
celku vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupovio hodnotenia hodnotenia
Témy
Bielizeii 1 Ziak ma: Ziak:
SAC 1. ro¢nik -vymenovat’ druhy bielizne -vymenoval druhy bielizne | Ustne Ustne odpovede
-popisat’ hlavné zasady -popisal hlavné zasady hodnotenie
starostlivosti o Cista bielizenn | starostlivosti o Cistl
a zaobchadzania s nou bielizei a zaobchddzania s
-0svojit’ spravnu manipulaciu | fiou
S ¢istou a Spinavou bieliziiou | -zddévodnil vyznam
-vysvetlit’ vyznam ochrany spravnej manipulacie
pracovnika pri praci s s ¢istou a Spinavou
bieliziou bielizniou
-vysvetlil vyznam ochrany
pracovnika pri praci s
bieliziiou
Postel’ pacienta ajej 2 Ziak ma: Ziak:
uprava
SAC 1. roénik -charakterizovat’ postel’ -vymenoval kompetencie Ustne Ustne odpovede
pacienta a jej ulozenie sanitara ohladom hodnotenie
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-popisat’ hlavné zasady
starostlivosti o postel,
Cistenie a dezinfekciu postele

vymenovat’ doplnky

k vybaveniu postele,
pomocné¢ zariadenia
postele

-popisal hlavné zasady
starostlivosti o postel,
Cistenie a dezinfekciu
postele

Starostlivost’
0 pomocky

Ziak ma:

Ziak:

SAC 1. roénik

-rozpoznat’ druhy
zdravotnickych pomdcok
-popisat’ hlavné zasady
starostlivosti o pomdcky
-definovat’ pojem
preddezinfekcia, mechanicka
ocista, dezinfekcia
-charakterizovat’ postup
dekontaminacie a jej
jednotlivé kroky

-poznat’ proces mechanickej
ocisty a dezinfekcie

-popisat’ sposoby dezinfekcie
-vymenovat’ dezinfek¢né
prostriedky

-charakterizovat’ poZiadavky
na dezinfek¢éné prostriedky
-popisat’ a vysvetlit’ technické
zaklady zloZenia a pouZzivania
dezinfekénych a umyvacich
pristrojov

-vymenoval kompetencie
sanitara vzhl'adom na
starostlivost’ o pomocky
-definoval pojmy asepsa,
antisepsa, dekontaminacia,
dezinfekcia, expozi¢ny Cas,
mechanicka ocista,
preddezinfekcia
-vymenoval druhy
pomdcok podla trvania
¢asu pouzivania a podla
druhu materialu

-vysvetlil druhy a sposoby
dezinfekcie
-charakterizoval postup
dekontaminacie a jej
jednotlivé kroky

-poznal proces
mechanickej o€isty

a dezinfekcie

-vymenoval, opisal druhy,
ucinky dezinfekénych

Ustne
hodnotenie
Pisomné
hodnotenie

Ustne odpovede
Pisomna odpoved’
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-vysvetlit’ hygienicko —
epidemiologicky rezim
zdravotnickych a socialnych
zariadeni

- vymenovat’ osobné
ochranné pomdcky

-opisat’ zasady manipulacie
S0 zdravotnickym odpadom
-poznat’ sposoby
znesSkodnovania
nemocni¢nych odpadov
-definovat’ nozokomialne
nakazy

-vysvetlit’ mozné zdroje
nozokomialnych nékaz

a vyznam ich prevencie

prostriedkov a postup pri
ich riedeni

-uviedol poziadavky na
dezinfek¢né prostriedky
-vypocital spravnu
koncentraciu
dezinfekéného

prostriedku

-popisal a vysvetlil
technické zéklady zlozenia
a pouzivania
dezinfekénych

a umyvacich pristrojov
-vysvetlil hygienicko —
epidemiologicky rezim
zdravotnickych

a socialnych zariadeni

- vymenoval osobné
ochranné pomdcky
zdravotnika

-opisal zdsady manipulécie
S0 zdr. odpadom

-vedel vymenovat’ sposoby
zneSkodnovania
nemocni¢nych odpadov
-definoval pojem
nozokomialne nékazy
-vysvetlil mozné zdroje
nozokomialnych nakaz
-vymenoval hygienicko-
epidemiologické opatrenia
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pri prevencii
nozokomialnych ndkaz

Sterilizacia Ziak ma: Ziak:
SAC 1. roénik -definovat’ pojem sterilizacia | -definoval pojem Ustne Ustne odpovede
-vymenovat’ druhy sterilizacia hodnotenie
sterilizacie -popisal sposoby
-popisat’ centralnu sterilizaciu | sterilizacie
-popisal centralnu
sterilizaciu
Stravovanie pacientov Ziak ma: Ziak:
SAC 1. roénik -popisat’ transport stravy -popisal transport stravy Ustne Ustne odpovede
-vymenovat’ a zdovodnit’ -opisal a zdovodnil zasady | hodnotenie Pisomna odpoved
zasady spravnej vyzivy a spravnej vyzivy a Pisomné
podavania stravy per os podavania stravy per os hodnotenie

dospelym

-vymenovat’ kompetencie
sanitara vzhl'adom na
podavanie stravy
-vymenovat’ a
charakterizovat’ diéty
jednotného diétneho systému
(ochorenia, vhodné

a nevhodné potraviny..)
-opisat’ pripravu a Upravu
prostredia pred podavanim
jedla v jedalnach a na posteli
-definovat’ pojem pitny reZzim
-uviest’ priklad denné¢ho
zaznamu prijmu tekutin

a potravy (pitny rezim,
bilancia tekutin)

dospelym

-vymenoval kompetencie
sanitara vzhl'adom na
podavanie stravy
-vymenoval

a charakterizoval diéty
jednotného diétneho
systému (ochorenia,
vhodné a nevhodné
potraviny..)

-opisal pripravu a tpravu
prostredia pred podavanim
jedla v jedalnach a na
posteli

-definoval pojem pitny
rezim

-uviedol priklad denného
zdznamu prijmu tekutin
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a potravy (pitny rezim,
bilancia tekutin)

Transport pacientov

Ziak ma:

Ziak:

SAC 1. roénik -opisat’ zasady bezpecnosti -opisal zasady bezpe¢nosti | Ustne Ustne odpovede
a ochrany pacienta a sanitara | a ochrany pacienta hodnotenie Nestandardizovany
pri transporte chorého a sanitara pri transporte Pisomné didakticky test
-charakterizovat’ chorého hodnotenie
sprevadzanie a prendsanie - spravne charakterizoval
pacienta bez pomocok a s sprevadzanie a prenasanie
pomockami pacienta bez pomdcok
-vysvetlit’ spravne polohy a s pomockami
pacienta pri transporte -vysvetlil spravne polohy
pacienta pri transporte
Vyprazdinovanie Ziak ma: Ziak:
pacientov
-charakterizovat’ -charakterizoval Ustne Ustne odpovede
vyprazdnovanie mo¢ového vyprazdnovanie mo¢ového | hodnotenie

mechdra a hrubého ¢reva
-popisat’ podkladanie
podloznej misy, mocovej
fl'ase

-vysvetlit’ Specifika
hygienickej starostlivosti

0 znec€isteného pacienta
-objasnit’ pouzivanie
jednorazovych absorpénych
pomdcok pre inkontinentnych
pacientov (absorpcéné
podlozky, plienky)

mechura a hrubého ¢reva
-popisal podkladanie
podloZnej misy, mocovej
fl'ase

-vysvetlil Specifika
hygienickej starostlivosti
0 znec€isteného pacienta
-objasnil pouzivanie
jednorazovych
absorp¢nych pomocok pre
inkontinentnych pacientov
(absorpcné podlozky,
plienky)
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Zdravotnicke a socialne
zariadenia

Ziak ma:

Ziak:

-charakterizovat’
zdravotnicke zariadenia,
zariadenia socialnych sluzieb
-opisat’ jednotlivé druhy
zdravotnickych zariadeni

a zariadeni socidlnych sluzieb
-definovat’ hygienicky rezim
Vv jednotlivych typoch
zdravotnickych zariadeni

a zariadeni socidlnych sluzieb
-vymenovat’ rizikové
pracoviska nemocnice
-charakterizovat’ oSetrovaciu
jednotku, jej jednotlivé typy
-vymenovat’ a opisat’ vyuZitie
komplementov oSetrovace;j
jednotky

-opisat’ osobné ochranné
prostriedky pouzivané

V zdravotnictve

-popisat’ jednotlivé Casti
ret’azca likvidacie
nemocni¢ného odpadu

-charakterizoval
zdravotnicke zariadenia,
zariadenia socialnych
sluzieb

-opisal jednotlivé druhy
zdravotnickych zariadeni
a zariadeni socialnych
sluzieb

-definoval hygienicky
rezim v jednotlivych
typoch zdravotnickych
zariadeni a zariadeni
socialnych sluzieb
-vymenoval rizikové
pracoviska nemocnice
-opisal oSetrovaciu
jednotku — typy, stavebné
Casti a vybavenie
-vymenoval vybavenie
izby pacienta
-vymenoval a
charakterizoval
komplementy oSetrovace;j
jednotky a ich ucel
-opisal osobné ochranné
prostriedky pouZzivané

V zdravotnictve

-popisat’ jednotlivé Casti
ret’azca likvidacie
nemocni¢ného odpadu

Ustne
hodnotenie

Ustne odpovede
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Lozkové oddelenie

Ziak ma:

Ziak:

-charakterizovat’ 16zkové -charakterizoval 16zkové Ustne Ustne odpovede
oddelenie, typy, Casti, oddelenie, typy, Casti, hodnotenie Pisomna odpoved
vybavenie vybavenie Pisomné
-popisat’ organizaciu prace na | -popisal organizaciu praca | hodnotenie
16zkovom oddeleni na l6zkovom oddeleni
-poznat’ prevadzkovy -vysvetlil prevadzkovy
a domaci poriadok na a domaci poriadok na
16zkovom oddeleni 16Zzkovom oddeleni
-vymedzit’ zékladné -vymedzil zakladné
sanitarske ¢innosti na sanitarske ¢innosti na
16zkovych oddeleniach 16zkovych oddeleniach
-vysvetlit pomocné centrdlne | -vysvetlil pomocné
sluzby centralne sluzby
-charakterizovat’ organizaciu | -charakterizoval
pobytu pacienta v nemocnici | organizaciu pobytu
-opisat’ negativne vplyvy pacienta v nemocnici
hospitalizacie na psychiku -opisal negativne vplyvy
chorého a hospitalizmus hospitalizacie na psychiku
-opisat’ zdkladné Cinnosti chorého a hospitalizmus
spojené s prijmom, -opisal zakladné ¢innosti
preloZenim a prepustenim spojené S prijmom,
pacienta preloZenim a prepustenim
pacienta
Osobna hygienicka Ziak ma: Ziak:
starostlivost’ 0 pacienta
SAC 1. roénik -charakterizovat’ Zivotné -charakterizoval Zivotné Ustne Ustne odpovede
prostredie prostredie hodnotenie

-vysvetlit pojem hygiena a jej
vplyv na zdravie

-vysvetlil pojem hygiena
a jej vplyv na zdravie
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-definovat’ zakladny
hygienicky filter u dospelych
pacientov

-popisat’ starostlivost’

0 hygienu ruk pacienta,
Cesanie, Uprava nechtov,
umyvanie vlasov, holenie,
odvsivovanie

-opisat’ pripravu prostredia,
pacienta, pomdcky a postup
pri vykonavani hygienicke;j
starostlivosti (RT,
sprchovanie, celkovy kupel’)
— V spolupréci so sestrou,
zdravotnickym asistentom

-definoval zékladny
hygienicky filter

u dospelych pacientov
-popisal starostlivost’

0 hygienu ruk pacienta,
¢esanie, Uprava nechtov,
umyvanie vlasov, holenie,
odvsivovanie

-opisal pripravu prostredia,
pacienta, pomdcky a
postup pri vykonavani
hygienickej starostlivosti
(RT, sprchovanie, celkovy
kapel’) — v spolupréci so
sestrou, zdravotnickym
asistentom

Starostlivost’
0 prostredie pacienta

Ziak ma:

Ziak:

SAC 1. roénik

-definovat’ pojem prostredie,
esteticka a hygienicka uprava
prostredia

-objasnit’ vzt'ah medzi
prostredim a spokojnostiou
pacienta

-opisat’ upravu prostredia
pred jedlom, pred vizitou,
pred spankom a pri prijimani
navstev...

-definoval pojem
prostredie, esteticka

a hygienicka tprava
prostredia

-objasnil vztah medzi
prostredim a spokojnostou
pacienta

-opisal upravu prostredia
pred jedlom, pred vizitou,
pred spankom a pri
prijimani navstev...

Ustne
hodnotenie

Ustne odpovede

Potreba jednotlivca
Vv zdravi a v chorobe

Ziak ma:

Ziak:
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ZDR 1. ro¢nik
SAC 1. ro¢nik

-charakterizovat’ pojem
potreba

-definovat’ zakladné potreby
pacienta, druhy, vyznam
uspokojovania s ohl'adom na
podiel sanitara pri ich
uspokojovani
-charakterizovat’ potrebu
dychania

-ovladat’ faktory
ovplyviiujice dychanie
-charakterizovat’ ulohy
sanitara pri zabezpecovani
dychania

-charakterizovat’ potrebu
stravovania

-ovladat’ faktory
ovplyviujlce prijem stravy a
tekutin

-poznat’ poruchy v prijme
stravy a tekutin
-charakterizovat’ ulohy
sanitara pri zabezpeCovani
stravovania
-charakterizovat’ potrebu
vylucovania mocu

a vyprazdiovanie hrubého
creva

-ovladat’ faktory
ovplyviujuce
vyprazdinovanie mocového
mechura a hrubého Creva

-charakterizoval pojem
potreba

-definoval zékladné
potreby pacienta, druhy,
vyznam uspokojovania

s ohl’'adom na podiel
sanitara pri ich
uspokojovani
-charakterizoval potrebu
dychania

-ovladal faktory
ovplyvinujuce dychanie
-charakterizoval tlohy
sanitara pri zabezpeCovani
dychania

-charakterizoval potrebu
stravovania

-ovladat’ faktory
ovplyvilujuce prijem stravy
a tekutin

-poznal poruchy v prijme
stravy a tekutin
-charakterizoval Glohy
sanitara pri zabezpecovani
stravovania
-charakterizoval potrebu
vylu¢ovania mocu

a vyprazdiovanie hrubého
Creva

-ovladal faktory
ovplyviiujlice

Ustne
hodnotenie
Pisomné
hodnotenie

Ustne odpovede
Pisomna odpoved’
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-popisat’ poruchy vylucovania
stolice

-vymenovat’ kompetencie
sanitara vzh'adom na
vyprazdnovanie chorych
-charakterizovat’ ilohy
sanitara pri zabezpecovani
poruch vyprazdinovania
-charakterizovat’ potrebu
hygieny, tepla, Gpravy
zoviajsku, aktivity a polohy
tela

-charakterizovat’ potrebu
spanku a odpocinku
-ovladat’ faktory
ovplyviujice spanok
-poznat’ poruchy spanku
-charakterizovat’ ulohy
sanitara pri zabezpe€ovani
kvalitného spanku
-Charakterizovat’ potrebu
odstranenia bolesti
-vymenovat’ druhy bolesti
-ovladat’ faktory
ovplyviujtce bolest’
-charakterizovat’ ulohy
sanitara pri odstranovani
bolesti

-charakterizovat’ psychické
potreby — potreba istoty,
bezpecia, informacii,
redukcie strachu a uzkosti

vyprazdiovanie mocového
mechura a hrubého ¢reva
-popisal poruchy
vylu€ovania stolice
-vymenoval kompetencie
sanitara vzhl'adom na
vyprazdinovanie chorych
-charakterizoval ulohy
sanitara pri zabezpecovani
poruch vyprazdnovania
-charakterizoval potrebu
hygieny, tepla, Gpravy
zoviajsku, aktivity

a polohy tela
-charakterizoval potrebu
spanku a odpocinku
-ovladal faktory
ovplyviujice spanok
-poznal poruchy spanku
-charakterizoval tlohy
sanitara pri zabezpe€ovani
kvalitného spanku
-charakterizoval potrebu
odstranenia bolesti
-vymenovat’ druhy bolesti
-ovladal faktory
ovplyviujtce bolest’
-charakterizoval tlohy
sanitara pri odstranovani
bolesti

-charakterizoval psychické
potreby — potreba istoty,
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-poznat’ mozné priciny stresu,
uzkosti a hnevu prejavujice
sa u pacientov
-charakterizovat’ ilohy
sanitara pri zabezpecovani
psychickych potrieb
-charakterizovat’ socidlne
potreby — zdruzovania sa,
priatel’'stva, socialnych
kontaktov

-poznat’ mozné priciny
socidlnej izolacie
-charakterizovat’ podiel
sanitara pri zabezpeCovani
socialnych potrieb
-charakterizovat’ kultirne
potreby

-charakterizovat’ podiel
sanitara pri zabezpe€ovani
kultarnych potrieb
-charakterizovat’ duchovné
potreby — potrebu viery,
nabozZenskej slobody
-charakterizovat’ podiel
sanitara pri zabezpe€ovani

bezpecia, informaécii,
redukcie strachu a uzkosti
-poznal mozné priciny
stresu, uzkosti a hnevu
prejavujlice sa U pacientov
-charakterizoval ulohy
sanitara pri zabezpecovani
psychickych potrieb
-charakterizoval socidlne
potreby — zdruzovania sa,
priatel'stva, socidlnych
kontaktov

-poznal mozné pric¢iny
socidlnej izolacie
-charakterizoval podiel
sanitara pri zabezpeCovani
socialnych potrieb
-charakterizoval kultirne
potreby

-charakterizoval podiel
sanitara pri zabezpe€ovani
kultarnych potrieb
-charakterizoval duchovné
potreby — potrebu viery,
naboZenskej slobody

spiritualnych potrieb -charakterizoval podiel
sanitara pri zabezpe€ovani
Spiritudlnych potrieb
Prevencia komplikacii Ziak ma: Ziak:

z imobility

ZDR 1. ro¢nik
SAC 1. ro¢nik

-definovat’ pojem imobilita a
imobilizacny syndrom

-definoval pojem imobilita
a imobiliza¢ny syndrom

Ustne
hodnotenie

Ustne odpovede
Pisomnd odpoved
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-vymenovat’ a opisat’ prejavy
a nasledky z imobility na
jednotlivych systémoch
-vymenovat’ zmeny na
kostrovosvalovom,
srdcovocievnom, dychacom,
traviacom, vylu¢ovacom,
nervovom, koZznom systéme
sposobenych imobilitou
-opisat’ preventivne ¢innosti
zabranujuce vzniku
komplikacii z imobility na
jednotlivych systémoch
-vymenovat’ kompetencie
sanitara vzhl'adom na
prevenciu komplikécii

z imobility

-definovat’ pojem dekubit,
jeho priciny a jednotlivé
stupne dekubitov
-vymenovat’ preventivne
opatrenia proti dekubitom
-definovat’ pojem
sebestacnost’ a rehabilitacia
-vediet’ vymenovat’ zasady
nacviku sebestacnosti
-vediet’ navrhntt’ ¢innosti na
podporu sebestacnosti
-vysvetlit’ vyznam a zasady
zamestnavania chorych

-vymenoval a opisal
prejavy a nasledky

Z imobility na jednotlivych
systémoch

-vymenoval zmeny na
kostrovo -svalovom,
srdcovocievnom,
dychacom, traviacom,
vylu¢ovacom, nervovom,
koznom systéme
spdsobenych imobilitou
-opisal preventivne
¢innosti zabranujice
vzniku komplikacii

z imobility na jednotlivych
systémoch

-vymenoval kompetencie
sanitara vzhl'adom na
zmiernenie a odstranenie
komplikécii z imobility
-definoval pojem dekubit,
jeho pric¢iny a jednotlivé
stupne dekubitov
-vymenoval preventivne
opatrenia proti dekubitom
-definoval pojem
sebestacnost’ a rehabilitacia
-vedel vymenovat zasady
nacviku sebestacnosti
-navrhol ¢innosti na
podporu sebestacnosti

Pisomné
hodnotenie

Nestandardizovany
didakticky test
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-vediet’ navrhnat’ ¢innosti
zamestnavania
hospitalizovanych chorych

-vysvetlil vyznam a zasady
zamestnavania chorych
-navrhol ¢innosti
zamestnavania
hospitalizovanych chorych

Starostlivost’ o mrtve Ziak ma: Ziak:
telo
SAC 1. roénik -popisat’ starostlivost’ o mftve | -popisal spravny postup Ustne Ustne odpovede
telo starostlivosti o mrtve telo | hodnotenie
-vymenovat’ kompetencie -vymenovat’ kompetencie
sanitara vzhI'adom na sanitara vzhI'adom na
starostlivost’ o umierajuceho | starostlivost’
a mftve telo 0 umierajuceho a mftve
telo
Organizacia prace Ziak ma: Ziak:
sanitara
SAC 1. roénik -charakterizovat’ ilohu -vysvetlil Glohu sanitara Ustne Ustne odpovede
sanitara pri zabezpecovani pri zabezpecovani hodnotenie Pisomna odpoved’
zdravotnej starostlivosti zdravotnej starostlivosti Pisomné
-vymenovat’ kompetencie -vymenoval kompetencie hodnotenie

sanitara

-charakterizovat’ postavenie
sanitara v zdravotnickom
time

-popisat’ pracovnl napli

a harmonogram prace
sanitarov na l6zkovych
oddeleniach, zariadeniach
poskytujucich socidlne sluzby
a na inych usekoch prace

sanitara

-charakterizoval postavenie
sanitara v zdravotnickom
time

-popisal pracovnu napln

a harmonogram prace
sanitarov na 16Zkovych
oddeleniach, zariadeniach
poskytujucich socidlne
sluzby a na inych usekoch
prace
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-definovat’ vyznam etiky

V praci zdravotnickych
pracovnikov

-vymenovat’ odborné

a osobnostné predpoklady
sanitara pre vykon povolania
-vymenoval zakladné etické
principy v spravani
zdravotnickeho pracovnika
-definovat’ pojem
komunikacia

-opisat’ zakladné zasady
profesionélnej komunikécie s
chorym

-definoval vyznam etiky
V praci zdravotnickych
pracovnikov

-vymenoval odborné

a osobnostné predpoklady
sanitara pre vykon
povolania

-vymenoval zakladné
etické principy v spravani
zdravotnickeho pracovnika
-definoval pojem
komunikacia

-opisal zakladné zasady
profesionalne;j
komunikacie s chorym

Praca v laboratoriach

Ziak ma:

Ziak:

SAC 1. roénik

-vymenovat’ a popisat’
usporiadania laboratérii
podla jednotlivych typov
(biochemicke,
hematologické,
mikrobiologické,
histologické) jednotlivé
laboratoria

- charakterizovat’ pracu
sanitara, sanitarske ¢innosti
Vv laboratoriach, hygienicky
rezim

-objasnit’ ochranu zdravia
a bezpecnost’ pri praci

-vymenoval a popisal
usporiadania laboratérii
podrl'a jednotlivych typov
(biochemické,
hematologické,
mikrobiologické,
histologické) jednotlivé
laboratoria
- charakterizoval pracu
sanitara, sanitarske ¢innosti
Vv laboratoriach, hygienicky
rezim
-objasnil ochranu zdravia
a bezpecnost pri praci

Ustne
hodnotenie

Ustne odpovede
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-objasnit’ manipuldciu

S chemickymi latkami, ich
uskladnenie

-vymenovat’ druhy
laboratorneho skla, néstrojov,
pristrojov, pomodcok
pouzivanych pri odbere
biologického materialu a pri
zhotovovani preparatov
-objasnit’ zasady likvidacie
infek¢ného

a kontaminovaného materialu
-opisat’ vplyv prevadzky

-objasnil manipulaciu

s chemickymi latkami, ich
uskladnenie

-vymenoval druhy
laboratérneho skla,
nastrojov, pristrojov,
pomdcok pouzivanych pri
odbere biologického
materidlu a pri zhotovovani
preparatov

-objasnil zasady likvidacie
infekéného

a kontaminovaného

laboratorii na Zivotné materialu
prostredie -opisal vplyv prevadzky
laboratérii na zivotné
prostredie
Praca na transfiznom Ziak ma: Ziak:

oddeleni

SAC 1. ro¢nik

- charakterizovat’ pracovisko,
organizaciu prace

a hygienicky rezim na
transfuznom oddeleni
-objasnit’ vyznam darcovstva
krvi a podiel sanitara pri jeho
zabezpeceni

-popisat’ zasady likvidacie
infekéného

a kontaminovaného materialu

- charakterizoval
pracovisko, organizaciu
prace a hygienicky rezim
na transfiznom oddeleni
-objasnil vyznam
darcovstva krvi a podiel
sanitara pri jeho
zabezpeceni

-popisal zasady likvidacie
infekéného

a kontaminovaného
materialu

US'[I]C
hodnotenie

Ustne odpovede
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Praca na  oddeleni
centralnej sterilizacie

Ziak ma:

Ziak:

SAC 1. roénik -charakterizovat’ pracovisko | -charakterizoval Ustne Ustne odpovede
jeho organizaciu a hygienicky | pracovisko jeho hodnotenie
rezim organizaciu a hygienicky
-popisat’ prevadzku, obsluhu | rezim
a oSetrovanie pristrojov na -popisal prevadzku,
pracovisku obsluhu a osetrovanie
-popisat’ zasady vyberania, pristrojov na pracovisku
triedenia a ukladania -popisal zasady vyberania,
sterilizovaného materialu triedenia a ukladania
a jeho distribticia na sterilizovaného materialu
jednotlivé oddelenia a jeho distribticia na
-popisat’ ochranu zdravia jednotlivé oddelenia
a bezpecnost’ pri praci -popisal ochranu zdravia
a bezpecnost’ pri praci
Praca na opera¢nom Ziak ma: Ziak:
oddeleni
SAC 1. roénik -charakterizovat’ operacny -charakterizoval opera¢ény | Ustne Ustne odpovede
trakt, jeho ucel a vybavenie trakt, jeho ucel a vybavenie | hodnotenie
- charakterizovat’ hygienicky | - charakterizoval
rezim, organizaciu prace hygienicky rezim,
-vysvetlit’ zdsady manipuldcie | organizaciu prace
s flaSami so stlacenym -vysvetlit’ zasady
plynom manipuldcie s flasami so
stlatenym plynom
Praca v sadrovni Ziak ma: Ziak:
SAC 1. roénik -charakterizovat’ sadrovnu, -charakterizoval sadrovitu, | Ustne Ustne odpovede
jej zariadenie a pomdcky jej zariadenie a pomocky hodnotenie

- charakterizovat’ organizaciu
prace a hygienicky rezim

- charakterizoval
organizaciu prace
a hygienicky rezim
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-pomenovat’ a popisat’ druhy
obvézov, pripravu sadrovych
obvézov a dldh

-pomenoval a popisal
druhy obvézov, pripravu
sadrovych obvizov a dlah

Praca v detskych
zariadeniach

Ziak ma:

Ziak:

ZDR 1. Ro¢nik -charakterizovat’ jednotlivé -charakterizoval jednotlivé | Ustne Ustne odpovede
SAC 1. roénik druhy detskych zariadeni, druhy detskych zariadeni, | hodnotenie
organizaciu prace organizaciu prace
-popisat’ Specifika -popisal Specifika
hygienického rezimu na hygienického rezimu na
pracovisku pracovisku
Praca v dopravnej Ziak ma: Ziak:
zdravotnej sluzbe
SAC 1. ro¢nik -poznat’ vybavenie sanitky, | -poznal vybavenie sanitky, | Ustne Ustne odpovede
pomocky a zariadenia pomocky a zariadenia hodnotenie
-zddvodnit’ vyznam -zd6vodnil vyznam
hygienického rezimu hygienického rezimu
v sanitke v sanitke
-vymenovat’ zdsady prepravy | -vymenoval zasady
a polohovania pacienta pocas | prepravy a polohovania
prevozu sanitkou pacienta pocas prevozu
-opisat’ pripravu sanitky na sanitkou
vyjazd, ocistu a dezinfekciu | -opisal pripravu sanitky na
vnutorného vybavenia vyjazd, oCistu
sanitky vratane pomocok a dezinfekciu vnatorného
vybavenia sanitky vratane
pomocok
Praca na patologicko- Ziak ma: Ziak:
anatomickom oddeleni
-charakterizovat’ pracovisko | -charakterizoval Ustne Ustne odpovede
pitevne, jeho zariadenie, pracovisko pitevne, jeho hodnotenie

hygienicky reZim
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-vymenovat’ zakladné
pracovné nastroje, pomocky
pouzivané na pracovisku
-opisat’ dezinfekciu

a sterilizaciu pomocok

a nastrojov

-charakterizovat’ Specifika
prace sanitara na patologicko-
anatomickom oddeleni

zariadenie, hygienicky
rezim

-vymenoval zakladné
pracovné nastroje,
pomdcky pouzivané na
pracovisku

-opislt’ dezinfekciu

a sterilizdciu pomocok

a nastrojov
-charakterizoval Specifika
prace sanitara na
patologicko-anatomickom
oddeleni

Praca v lekarenskej Ziak ma: Ziak:
sluzbe
-charakterizovat’ lekarenské | -charakterizoval lekarenské | Ustne Ustne odpovede
pracovisko a jeho zariadenie | pracovisko a jeho hodnotenie
-opisat’ organizaciu prace zariadenie
a hygienicky rezim -opisal organizaciu prace
-vymenovat’ zasady a hygienicky rezim
starostlivosti 0 pomocky -vymenoval zasady
starostlivosti 0 pomdcky
Praca v zariadeniach Ziak ma: Ziak:
prirodnych lie¢ebnych
kupelov a kupel'nych
lieCebni
-charakterizovat’ oddelenie -charakterizoval oddelenie | Ustne Ustne odpovede
vanovych a bazénovych vanovych a bazénovych hodnotenie Nestandardizovany
kapel'ov, oddelenie balneo- kapel'ov, oddelenie balneo- | Pisomné didakticky test
vodoliecby, elektroliecby, vodoliecby, elektroliecby, | hodnotenie

teploliecby, inhala¢nej lieCby,

teploliecby, inhalacne;j
lieCby, svetlolieCby
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svetlolie¢by a zariadenia
masaze akinezioterapiu
-popisat’ vybavenie

a organizaciu prace,
hygienicky rezim

-opisat’ starostlivost’

0 prostredie a bezpe¢nost’ pri
praci na jednotlivych
oddeleniach

- popisat’ starostlivost’

a manipulaciu s bieliznou

a zariadenia masaze
akinezioterapiu

-popisal vybavenie

a organizaciu prace,
hygienicky rezim

-opisal starostlivost’

0 prostredie a bezpe¢nost’
pri préci na jednotlivych
oddeleniach

- popisal starostlivost’

a manipulaciu s bieliznou

Kritéria hodnotenia
Pri hodnoteni vyucujici pouziva kritéria a klasifikdciu uvedent v tomto SkVP
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13. 3 UCEBNE OSNOVY PREDMETU SANITARSTVO - CVICENIA

ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

SANITARSTVO- cvidenia

2 hodiny tyZdenne, spolu 64 hodin

-poznat’ vyznam Upravy postele
-demonstrovat’ Gpravu prazdnej
postele i s pacientom

-dodrzat’ zasady upravy postele
-vymenovat’ pomocné
zariadenia postele

-vykonat’ montaz postele

-poznal vyznam upravy
postele ako prevencie
nozokomialnych ndkaz
-demonStroval Gpravu
prazdnej postele pre vSetky
vekové kategorie
-demonstroval upravu
postele s imobilnym

Nazov Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy Prostriedky
tematického celku vzt’ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupovio hodnotenia hodnotenia
Témy
Bielizen 2 Ziak ma: Ziak:
SAN 1. roénik -popisat’ hlavné zasady -vymenoval druhy bielizne Ustne Ustne odpovede
starostlivosti bielizen -popisal hlavné zasady hodnotenie
-demonstrovat’ postupy starostlivosti o bielizen
starostlivosti o Cistt a $pinava -demonstroval postupy
bielizen starostlivosti o Cista
a Spinavu bielizen
-dodrziaval pravidla ochrany
pracovnika pri praci s
bieliziiou
Postel’  pacienta 16 Ziak ma: Ziak:
a jej uprava
SAN 1. ro¢nik -demonstrovat’ spravnu -spravne manipuloval Ustne Ustne odpovede
manipuléciu s bieliziiou s ¢istou a Spinavou bieliziiou | hodnotenie
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-demonstrovat’ spravnu
manipulaciu s pomockami
doplilujacimi postel’

-poznat’ vyznam zmeny polohy
pacienta na posteli
-demonstrovat’ techniky zmeny
poloh pacienta na posteli (v
spolupréci so sestrou, ZA)
-demonstrovat’ postup

a starostlivosti o0 postell

a prostredie po zomrelom

pacientom (po Sirke, po
dizke)

-vymenoval pomocné
zariadenia postele
-demonstroval spravnu
manipulaciu s pomockami
doplitujicimi postel’
-vykonal montaz postele
-vykonal pravu postele po
odchode pacienta
-vysvetlil vyznam zmeny
polohy pacienta na posteli
-demonstroval techniky
zmeny poloh pacienta na
posteli (v spolupraci so
sestrou,

ZA)

-demonstroval postup

a starostlivosti o postel

a prostredie po zomrelom

Starostlivost’
0 pomodcky

12

Ziak ma:

Ziak:

SAN 1. ro¢nik

-dodrziavat’ zasady asepsy

a antisepsy

-manipulovat’ s pomdckami

v zmysle bezpec¢nosti a ochrany
zdravia

-demonstrovat’ hlavné zasady

a postupy starostlivosti

0 pomdcky, zdravotnicky
materidl, postele a bielizen

-dodrziaval zasady asepsy

a antisepsy

-manipulovat’ s pomdckami
V zmysle bezpecnosti

a ochrany zdravia
-demonstroval hlavné zasady
a postupy starostlivosti

0 pomdcky, zdravotnicky
materidl, postele a bielizen

Ustne
hodnotenie
Pisomné
hodnotenie

Ustne odpovede
Pisomna odpoved
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-vybrat’ spravne dezinfek¢né
prostriedky na kozu, pomdcky,
plochy, nastroje

-vykonat spravny postup
riedenia dezinfekénych
roztokov pri dodrziavani
zakladnych zasad bezpecnosti
pri praci

-vymenovat’ druhy obvidzového
materialu

-poznat’ a dodrziavat’ zasady

a postupy pripravy pomocok

z mulu a vaty

-demonstrovat’ pripravu
pomdcok z mulu a vaty

-vybral spravne dezinfek¢né
prostriedky na kozu,
pomdcky, plochy, nastroje
-vykonlt’ spravny postup
riedenia dezinfekénych
roztokov pri dodrziavani
zakladnych zéasad
bezpecnosti pri praci
-vymenoval druhy
obvézového materialu
-dodrZziaval zasady a postupy
pripravy pomocok z mulu

a vaty

-demonstroval pripravu
pomocok z mulu a vaty

Sterilizacia

Ziak ma:

Ziak:

SAN 1. ro¢nik

-popisat’ hlavné zasady
sterilizacie

-poznat’ proces sterilizacie
-pripravit’ pomdcky na
sterilizaciu

-spravne manipulovat’ so
sterilnym materidlom a
pomockami

-popisal hlavné zasady
sterilizacie

-poznal a vysvetlil proces
sterilizacie

-vymenoval steriliza¢né
obaly, ich pouzitie pre
jednotlivé pomdcky a dobu
expiracie pre jednotlivé
druhy obalov

-vykonal pripravu pomocok
a materialu na sterilizaciu
-spravne manipuloval
asepticky so sterilnym
materidlom a pomodckami

Ustne
hodnotenie

Ustne odpovede
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Stravovanie

Ziak ma:

Ziak:

pacientov
SAN 1. roénik -vymenovat’ kompetencie -vymenoval kompetencie Ustne Ustne odpovede
sanitara vzhl'adom na podavanie | sanitara vzhl'adom na hodnotenie Pisomna odpoved’
stravy podavanie stravy Pisomné
-demonstrovat’ zasady hygieny | -demonstroval zasady hodnotenie
prace pri stravovani pacientov hygieny prace pri stravovani
-vykonat’ pripravu a Gpravu pacientov
prostredia pred a po stravovani | -vykonal pripravu a Gpravu
pacienta prostredia pred a po
-demonStrovat’ spravny stravovani pacienta
pracovny postup stolovania -demonstroval spravny
a prestierania pracovny postup stolovania
-realizovat’ podavanie stravy per | a prestierania
0S V spolupraci so sestrou, ZA -realizoval podavanie stravy
-realizovat’ denny zaznam per 0s Vv spolupraci so
prijmu tekutin a potravy sestrou, ZA
-demonstrovat’ starostlivost’ po | -realizoval denny zaznam
podavani stravy — odstrafiovanie | prijmu tekutin a potravy
zvySkov a ocistu riadu -demonStroval starostlivost’
po podavani stravy —
odstraiiovanie zvyskov
a ocistu riadu
Transport chorych Ziak ma: Ziak:
SAN 1. ro¢nik -popisat’ zasady bezpecného -popisal zasady bezpe¢ného | Ustne Ustne odpovede
transportu pacienta transportu pacienta hodnotenie Nestandardizovany
-demonstrovat’ sprevadzanie -demonstroval sprevadzanie | Pisomné didakticky test
a prenasanie pacientov bez a prenasanie pacientov bez hodnotenie

pomocok, s pomockami, na
nosidlach

-opisat’ a demonstrovat’
zabezpecenie poloh pacienta pri

pomocok, s pomockami, na
nosidlach

-demonstroval zabezpecenie
poldh pacienta pri transporte
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transporte podl'a pokynov
nadriadenych zdravotnickych
pracovnikov

podla pokynov nadriadenych
zdravotnickych pracovnikov

Vyprazdiiovanie 6 SAN 1.ro¢. Ziak ma: Ziak:
pacientov
- demonstrovat’ nacvik - demonstroval nacvik Ustne Ustne odpovede
podkladania podloznej misy, podkladania podloznej misy, | hodnotenie
mocovej flase mocovej flase
-demonstrovat’ umyvanie -demonstroval umyvanie
znecisteného pacienta po znecisteného pacienta po
vyprazdneni v spolupraci so vyprazdneni v spolupraci so
sestrou, ZA sestrou, ZA
-popisat’ a demonstrovat’ nacvik | -popisat’ a demonstroval
a vymenu absorp¢nych nacvik a vymenu
podloziek, plienok absorpénych podloziek,
u imobilného, inkontinentného | plienok pacienta
pacienta v spolupraci so sestrou, | vV dodrziavani U imobilného,
ZA inkontinentného pacienta
-demonstrovat’ posadzovanie v spolupraci so sestrou, ZA
pacienta na toaletnu stolicku -demonStroval posadzovanie
V spolupréci so sestrou, ZA pacienta na toaletnu stolicku
V spolupraci so sestrou, ZA
Osobni 14 Ziak ma: Ziak:
hygienicka
starostlivost’
0 pacienta
SAN 1. ro¢nik -popisat’ a objasnit’ vyznam -popisal a objasnil vyznam Ustne Ustne odpovede
zakladného hygienického filtra | zékladného hygienického hodnotenie

dospelého pacienta
-aplikovat’ postup postudenia
sebestacnosti, --navrhol

filtra dospelého pacienta
-aplikoval postup posudenia
sebestacnosti, --navrhol
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a realizoval nacvik
sebestacnosti pri hygiene
-vykonat’ pripravu pacienta na
hygienicku starostlivost,
pripravu pomdcok, prostredia
-demonstrovat’ starostlivost’
0 pacienta pri vykonavani
hygienickej starostlivosti

0 ruky, vlasy (Cesanie,
odvsivovanie, umyvanie),
starostlivost’ o nechty, priprava
opera¢ného pol’a, holenie
pacienta

-vykonat’ pripravu pacienta,
pomdcok a prostredia na
ranna, vecernu toaletu, celkovy
kapel - v spolupraci so sestrou,
ZA

a realizoval nacvik
sebestacnosti pri hygiene
-vykonal pripravu pacienta
na hygienicku starostlivost’,
pripravu pomdcok,
prostredia

-demonstroval starostlivost’
0 pacienta pri vykonavani
hygienickej starostlivosti

o0 ruky, vlasy (Cesanie,
odvsivovanie, umyvanie),
starostlivost’ o nechty,
priprava operacného pol’a,
holenie pacienta

-vykonal pripravu pacienta,
pomocok a prostredia na
rannu, vecernu toaletu,
celkovy kupel - v spolupraci
so sestrou, ZA

Starostlivost’
0 prostredie
pacienta

Ziak ma:

Ziak:

SAN 1. ro¢nik

-vysvetlit’ vplyv prostredia na
spokojnost’ pacientov

-opisat’ estetickll a hygienickll
upravu prostredia, izieb
pacientov a jednotlivych
miestnosti oSetrovacej jednotky

-vysvetlil vplyv prostredia na
spokojnost’ pacientov
-demonstroval esteticka

a hygienicku Gpravu
prostredia, izieb pacientov

a jednotlivych miestnosti
osetrovacej jednotky

Ustne
hodnotenie

Ustne odpovede

Kritéria hodnotenia

Pri hodnoteni vyudujuci pouziva kritéria a klasifikaciu uvedend v tomto SkVP
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13. 4 UCEBNE OSNOVY PREDMETU SANITARSKE CINNOSTI

N4zov predmetu SANITARSKE CINNOSTI - odborna
klinicka prax

Casovy rozsah vyucby 8 hodin tyzdenne, spolu 256 vyuc¢ovacich hodin

Roénik prvy

Kéd a nazov Studijného odboru 5371 H sanitar

Forma §tudia externa vecerna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo Statneho vzdeldvacieho programu pre odborné vzdeldvanie na
strednych zdravotnickych §kolach. Predmet sanitarstvo na SZS v ramci $tatneho programu ISCED
3 C je sucastou praktickej pripravy vzdelavania.

Predmet sanitarske ¢innosti — odborna klinicka prax je koncipovany vo vztahu k profilu absolventa
a jeho népln vychadza z potrieb praxe. Pripravuje ziakov na vykondvanie vSetkych prac, ktoré su
napliou pracovnej ¢innosti zdravotnickeho pracovnika — sanitara. Poskytuje zakladny didakticky
systém poznatkov z oblasti organizacie prace sanitara na jednotlivych oddeleniach, z oblasti
hygienicko-epidemiologického rezimu v zdravotnickych zariadeniach. Zabezpecuje nadobudnutie
zrucnosti v oblasti hygienickej starostlivosti o chorého ako aj z oSetrovatel'skej starostlivosti
0 choré¢ho pri jednotlivych systémovych ochoreniach.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyuCovania sa vytvaraji
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé
myslenie umoziuje Ziakom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Ziak v procese vyuéby ma moznost spolurozhodovat’
a spolupracovat’, u€itel’ zase ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim
vykonom, ¢o sa prejavi zvySenim zaujmu o $tudijny odbor. Predmet vedie ziakov k tomu, aby
ziskané a osvojené teoretické vedomosti z predmetov zdravoveda a sanitarstvo, vedeli uplatnit’
v praxi na vSetkych usekoch zdravotnej a socialnej starostlivosti. Predmet poskytuje zaklady

nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Predmet sanitarske prace poskytuje prakticka pripravu v Studijnom odbore 5371 H sanitar.
Predmet sanitarske ¢innosti ako prakticka priprava prebiehaju vo forme odbornej klinickej praxe
Vv zdravotnickych a socidlnych zariadeniach. Cielom vyucovacieho predmetu sanitarske ¢innosti
je osvojenie, upevnenie arozvijanie praktickych zrucnosti a navykov, utvaranie odbornych
postojov a nazorov vo vztahu Ziaka k §tadiu, k plneniu pracovnych povinnosti sanitara a K pocitu
zodpovednosti za zverenych I'udi a vysledky svojej prace.

Predmet sanitarske cinnosti poskytuje ziakom subor vedomosti, zruc¢nosti a kompetencii
0 zakladoch organizacie prace v zdravotnickych asocialnych zariadeniach, 16zkovych
oddeleniach, v laboratoriach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, na patologicko-
anatomickom oddeleni, Vv centralnej sterilizécii, v zariadeniach prirodnych liecebnych kupelov,
v detskych zariadeniach, na operaénych oddeleniach, v sadrovni a v dopravnej zdravotnej sluzbe.
Ziaci pocas vyulby predmetu sanitirske Ginnosti aplikujii a rozviju teoretické vedomosti
z predmetov zdravoveda a sanitarstvo. Nadobudnt praktické zruc¢nosti z oblasti starostlivosti
0 prostredie, 0 pomdcky, o postel’ chorého, z oblasti stravovania, hygieny, polohovania, transportu
chorého. S chorym a Vv pracovnom time budu primerane a taktne komunikovat. Zaroven budu
dodrziavat’ zasady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci. Ziaci buda vykonavat sanitarske
¢innosti pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti pri vybranych systémovych ochoreniach.
Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete sanitarske ¢innosti vytvdrame podmienky pre rozvijanie vysSich
kognitivnych schopnosti ziakov ~ prostrednictvom rozvoja ich kompetencii,
uplatiujeme vzdelavacie stratégie, ktoré podporuju prechod od faktografického ucenia k rozvoju

kl'aicovych kompetencii v procese kognitivizacie, personalizacie, socializacie.

Proces kognitivizacie

e rozpoznavat problémy a vyhodnotit’ situdciu v procese vzdeldvania vyuzivanim vsetkych
metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii, hl'adat’ logické a optimalne
rieSenie, uplatiovat’ divergentny sposob myslenia,

e UMOZnit’ rozvoj pozndvania ziaka ulohami na rozvoj vSetkych poznavacich funkcii (Bloomova
taxondmia) , rozvoj psychomotoriky,

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri vzdeldvani odborného
praktického predmetu,

e poskytnut’ ulohy na ziskavanie a spractivanie informacii.
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Proces personalizicie

e moznost’ sebarealizacie ziaka — moznost’ volby, tloh tempa, postupu...,
e moznost navrhovat’ otazky,

e moznost’ zazit’ uspech,

e moznost vyjadrovat nespokojnost- argumentovat, konstruktivne kritizovat, vyjadrit

negativne emocie,
e rozvoj sebahodnotenia ¢innosti ziaka,
e rozvoj osobného zaujmu- ucenie sa projektom,
e rozvoj prezentacnych schopnosti Ziaka,

e rozvoj samostatnosti a zodpovednosti.

Proces socializacie

e rozvoj kooperacie a prosocialneho spravania sa ziaka — poskytnit’ spatnu vézbu,
e Uznat a ocenit’ pracu Ziaka,
e poskytnat moznost’ ucit’ sa vo dvojici alebo v skupine,

e poskytnit’ moznost’ spolupracovat’.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Stratégia vyucovania

Nazov tematického Metody Formy prace
celku
ODBORNA KLINICKA PRAX

Spolo¢ny uvod pre Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

vSetky skupiny Reproduktivna — rozhovor Frontélna a individualna praca
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh | Ziakov
Problémovovykladova- problémovy | Pozorovanie
vyklad, objasiiovanie Demonstracia
Praktickd — demonsStrécia

Organizacia prace Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

V zdravotnickych Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individudlna praca

zariadeniach Heuristicka - rozhovor, rieSenie loh | Ziakov

a zariadeniach Problémovovykladova- problémovy | Pozorovanie

poskytujucich socialne | vyklad, objasiiovanie Demonstracia

sluzby Praktickd — demonsStrécia
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Lozkové oddelenia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh
Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Praktickd — demonsStricia

Frontélna vyucba
Frontalna a individuélna praca
ziakov
Pozorovanie
Demonstracia

Starostlivost’
0 prostredie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh

Prakticka — demonsStracia, nacvik
a precvicovanie praktickych
zru¢nosti

Frontélna vyucba
Individuélna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Prakticky vykon

Starostlivost’
0 pomocky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie tiloh

Prakticka — demonStracia, nacvik
a precvicovanie praktickych
zru¢nosti

Frontélna vyucba
Individuélna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Prakticky vykon

Cistenie pomécok,

Informacnoreceptivna - vyklad

Frontélna vyucba

dezinfekcia Reproduktivna — riadeny rozhovor Individualna praca ziakov
Problémovovykladova- problémovy | Demonstracia a pozorovanie
vyklad, objasiiovanie Prakticky vykon
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh
Prakticka — demonStracia, nacvik
a precvicovanie praktickych
zrucnosti

Sterilizacia Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — riadeny rozhovor
Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie loh

Prakticka — demonsStracia, nacvik
a precvi¢ovanie praktickych
zrucnosti

Individualna praca ziakov
DemonsStracia a pozorovanie
Prakticky vykon

Uprava nemocni¢nej
postele

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Problémovovykladovéa- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh

Prakticka — demonsStracia, nacvik
a precvicovanie praktickych
zrucnosti

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
DemonsStracia a pozorovanie
Prakticky vykon

Zakladny hygienicky
filter u dospelych
pacientov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Frontélna vyucba
Individuélna praca ziakov
DemonsStracia a pozorovanie
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Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie
Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh

Prakticka — demonsStracia, nacvik
a precvicovanie praktickych
zru¢nosti

Prakticky vykon

Vyprazdiiovanie
pacientov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh

Prakticka — demonsStracia, nacvik
a precvicovanie praktickych
zru¢nosti

Frontélna vyucba
Individuélna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Prakticky vykon

Stravovanie pacientov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie tiloh

Prakticka — demonStracia, nacvik
a precvicovanie praktickych
zru¢nosti

Frontélna vyucba
Individuélna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Prakticky vykon

Praca
Vv Specializovanych
pracoviskach:

Laboratoria

Lekarenska sluzba

Transfizne oddelenie

Patologicko —
anatomické oddelenie

Centralna sterilizacia

Detské zariadenia

Operacné oddelenie

Sadroviia

Praca v socialnych
zariadeniach

Praca v zariadeniach
prirodnych lie¢ebnych
kupelov a kupel’nych
lie¢ebni

Dopravna zdravotna
sluzba

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Problémovovykladova- problémovy
vyklad, objasiiovanie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh
Prakticka — demonstracia, nacvik

a precviovanie praktickych
zrucnosti

Frontélna vyucba
Individualna praca ziakov
DemonStracia a pozorovanie
Prakticky vykon
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

doplnujuce postel
Ochranné rukavice

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje
tematického literatira technika vyucbové (internet, kniznica, ...
celku prostriedky
ODBORNA KLINICKA PRAX
Spolo¢ny uvod Bezpecnostné Internet
pre vSetky a protipoziarne
skupiny predpisy pracoviska
Organizacia Hygienicky rezim Internet
prace pracoviska Zaklady oSetrovania
Vv zdravotnickych Prevadzkovy a asistencie,
zariadeniach poriadok Kontrova, L.,
a zariadeniach Kristova, J. a kol.,
poskytujicich Osveta 2006
socialne sluzby
Lozkové Internet
oddelenia Zéaklady oSetrovania
a asistencie,
Kontrova, L.,
Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Starostlivost’ Internet
0 prostredie Zéaklady oSetrovania
a asistencie,
Kontrova, L.,
Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Starostlivost’ Pomocky Internet
0 pomocky k mechanickej ociste || Zaklady oSetrovania
pomocok a asistencie
Ochranné rukavice Kontrova, L.,
Cistenie Dezinfekéné Kristova, J. a kol.,
pomadcok, prostriedky Osveta 2006
dezinfekcia Pomdcky ku Osetrovatel'ské
dezinfekeii pomdcok | techniky
Ochranné rukavice Kriskova, A. a kol.,
Sterilizacia Pomdcky ku Osveta 2001
sterilizacii pomocok
Steriliza¢né obaly
Uprava Pomdcky k vymene
nemocnicnej postelnej bielizne
postele Pomdcky
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Zakladny Pomocky Internet
hygienicky filter k hygienickej Zaklady oSetrovania
u dospelych starostlivosti a asistencia,
pacientov Ochranné rukavice Kontrova, L.,
Ustna ragka Kristova, J. a kol.,
u chorych Osveta 2006
s infekénym Osetrovatel'ské
ochorenim techniky
Kriskova, A. a kol.,
Osveta 2001
Vyprazdiiovanie Pomocky Internet
pacientov Kk hygienickému Zaklady oSetrovania
vyprazdnovaniu a asistencie,
Absorpcné pomocky | Kontrova, L.,

pre inkontinentnych
pacientov

Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Osetrovatel'ské
techniky

Kriskova, A. a kol.,
Osveta 2001
Osetrovatel’stvo 1, 2,
Kozierova, B.,

Erbova, G.,
Olivieriova, R
Osveta 1995
Stravovanie Pomocky Internet
pacientov k stravovaniu Zéaklady oSetrovania
chorych- a asistencie,
objednavaniu, Kontrova, L.,
rozdelovaniu stravy, || Kristova, J. a kol.,
kfmeniu chorych Osveta 2006
Osetrovatel'ské
techniky
Kriskova, A. a kol.,
Osveta 2001

Osetrovatel’stvo 1, 2,
Kozierova, B.,

Erbova, G.,
Olivieriova, R
Osveta 1995
Praca v Specializovanych pracoviskach:
Laboratéria Laboratorne sklo Internet
Jednorazové
pomocky k odberom
biologického
materialu
Lekarenska Internet
sluzba
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Transfizne Laboratorne sklo Internet
oddelenie Jednorazové
pomdcky k odberom
biologického
materialu
Dokumentacia darcu
Patologicko — Internet
anatomické
oddelenie
Centralna Steriliza¢né obaly Internet
sterilizacia Pomocky Zaklady oSetrovania
k mechanickej a asistencie,
ociste, dezinfekcii a || Kontrova, L.,
sterilizacii Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Osetrovatel’'ské
techniky
Kriskova, A. a kol.,
Osveta 2001
Detské Internet
zariadenia
Operacéné
oddelenie
Sadrovia Sadrové obvizy Internet
Pomdcky Zaklady oSetrovania
k zalozeniu a asistencie,
sadrovych obvizov [ Kontrova, L.,
Kristova, J. a kol.,
Osveta 2006
Osetrovatel’'ské
techniky
Kriskova, A. a kol.,
Osveta
Praca Internet
V socialnych
zariadeniach
Praca Internet
v zariadeniach
prirodnych
lieCebnych
kuapelov
a kapel’nych
lieCebni
Dopravna Internet

zdravotna sluzba
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

SANITARSKE CINNOSTI

— odborna klinicka prax

8 hodin tyZdenne, spolu 256 vyucovacich hodin

poriadkom, s hygienickym rezimom

a protipoziarnymi opatreniami
konkrétneho zdravotnickeho
zariadenia —  16zkové  Casti,

centralizované oddelenia, zariadenia

poriadkom, s hygienickym rezimom

a protipoZiarnymi opatreniami
konkrétneho zdravotnickeho
zariadenia —  10zkové  Casti,

centralizované oddelenia, zariadenia

Nazov tematického | Hodi | Medzipre Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku ny dmetové vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzt'ahy
Spolo¢ny tivod pre 4 Ziak ma: Ziak:
vSetky skupiny
-oboznamit® sa so stavebnym | -obozndmil sa so stavebnym Ustne odpovede
rieSenim zdravotnickeho | rieSenim zdravotnickeho
asocialneho  zariadenia, s jeho | a socidlneho  zariadenia, s jeho
16Zkovymi ¢astami 16zkovymi €ast'ami
-zoznamit  sa s bezpecnostnymi | -zoznamil sa S bezpecnostnymi
predpismi a protipoziarnymi | predpismi a protipoziarnymi
opatreniami opatreniami
Organizacia prace 4 Ziak ma: Ziak:
V zdravotnickych
zariadeniach
a zariadeniach
poskytujucich
socialne sluzby
SAN -zoznamit' sa s pracoviskom, so | -zoznamil sa s pracoviskom, so | Ustne Ustne odpovede
1.ro¢nik stavebnym  rieSenim a  jeho | stavebnym rieSenim a s jeho | hodnotenie
vybavenim, prevadzkovym | vybavenim, prevadzkovym
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socidlnych  sluzieb,  Specidlne | socialnych  sluzieb,  Specidlne
zariadenia, zariadenia prirodnych | zariadenia, zariadenia prirodnych
lie¢ebnych kuapel'ov lieCebnych kupel'ov
-poznat’  apouzivat  ochranné | -poznal a pouzival ochranné osobné
osobné prostriedky prostriedky

LoZkové oddelenia Ziak ma: Ziak:

SAN -oboznamit’ sa s organizaciou prace | -oboznamil sa s organizaciou prace | Ustne Ustne odpovede

1.ro¢nik na osetrovacej jednotke na oSetrovacej jednotke hodnotenie
-poznat’  vybavenie  ainventar | -poznal  vybavenie  ainventar
osetrovacej jednotky, osetrovacej jednotky
-poznat’”  Cinnosti  jednotlivych | -poznal  Cinnosti  jednotlivych
pracovnikov na osetrovacej | pracovnikov na osetrovacej
jednotke jednotke
-poznat’ pracovnu naplil sanitara na | -poznal pracovnu napln sanitara na
oSetrovacej jednotke oSetrovacej jednotke

Starostlivost’ Ziak ma: Ziak:
0 prostredie

SAN -vykonat’ esteticku a hygienicku -vykonal esteticku a hygienicka Ustne Prakticky vykon

1.ro¢nik upravu prostredia — izieb chorych upravu prostredia — izieb chorych hodnotenie DodrZiavanie
a jednotlivych komplementov a jednotlivych komplementov Praktické Standardov
oSetrovacej jednotky a pomocok v | oSetrovacej jednotky a pomdcok v | hodnotenie Ustne odpovede
izbach izbach Komunikacéné
-preukdzat’ esteticki a hygienickl | -preukdzal estetickti a hygienicka zruénosti
upravu prostredia pred jedlom, pred | apravu prostredia pred jedlom, pred Organizacia prace
vizitou, pred spankom apred | vizitou, pred spankom a pred Dodrziavanie
prijimani navstev prijimani navstev bezpecnosti pri
-poznat’ a preukazat’ upravu | -poznal a preukazal upravu praci
prostredia po zomrelom prostredia po zomrelom Ziskavanie

informacii
Individualna

praca Skupinova
praca
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Starostlivost’ 24 Ziak ma: Ziak:
0 pomocky
SAN -rozlisit’ a vysvetlit’ ucel | -rozlisil a vysvetlil el | Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik jednotlivych  druhov  pomdcok, | jednotlivych  druhov  pomdcok, | hodnotenie Dodrziavanie
inventaru oddelenia inventaru oddelenia Praktické Standardov
-spravne manipulovat’ s pomockami | -spravne manipuloval s pomdckami | hodnotenie Ustne odpovede
—, mechanicka odcista aulozenie | --vykonal mechanicku odista Komunikaéné
pomodcok a ulozenie pomdcok zru¢nosti
-dodrziavat’ zdsady ochrany zdravia | -dodrziaval zasady ochrany zdravia Organizacia prace
pri  Cisteni  kontaminovanych | pri ~ Cisteni  kontaminovanych Dodrziavanie
pomdcok - preddezinfekcia pomdcok - preddezinfekcia bezpecnosti pri
-poznat’ a popisat’ jednotlivé druhy | -rozdelil a popisal jednotlivé druhy praci
obvizového materialu obvédzového materidlu Ziskavanie
-charakterizovat’ pouzitie pomdcok | -spravne vedel ukézat jednotlivé informacii
pripravovanych z hydrofilového druhy obvédzového materidlu Individualna
mulu, obvédzovej a bunicitej vaty -charakterizoval pouzitic pomdcok praca Skupinova
-zhotovit’ pomocky z obvézového | pripravovanych z hydrofilového praca
materialu mulu, obvézovej a bunicitej vaty
-pripravit’ pacienta na prevdz rany | -zhotovil pomdcky z obvizového
materialu
-pripravil pacienta na prevéz rany
Cistenie pomécok, | 16 Ziak ma: Ziak:
dezinfekcia
SAN -dodrziavat’ zasady asepsy -dodrziaval zasady asepsy Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik a antisepsy a antisepsy hodnotenie Dodrziavanie
-opisat’ postupy dezinfekcie -opisal postupy dezinfekcie Praktické Standardov
-spravne rozlisit’ a opisat’ -spravne rozlisil a opisal hodnotenie Ustne odpovede
dezinfek¢éné prostriedky dezinfekcné prostriedky Komunikacéné
-spravne nariedit’ dezinfekéné -opisal druhy, u¢inky a postup pri zru¢nosti
roztoky riedeni dezinfekénych prostriedkov Organizacia prace

-preukdzat’ schopnost’
vydezinfikovat’ pomocky

-spravne nariedil dezinfekéné
roztoky
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-dodrziavat’ zasady ochrany zdravia | -preukazal schopnost’ Dodrziavanie
pri dezinfekcii kontaminovanych vydezinfikovat’ pomocky bezpecnosti pri
pomodcok -pripravil pomdcky na dezinfekciu praci
-vydezinfikoval pomocky Ziskavanie
a ukoncil vykon informacii
-dodrziaval zésady ochrany zdravia Individualna
pri dezinfekcii kontaminovanych praca
pomocok Skupinové praca
Sterilizacia 8 Ziak ma: Ziak:
SAN -opisat’ postupy sterilizacie -opisal postupy sterilizacie Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik -pripravit’ pomdcky na sterilizaciu | -vykonal pripravu pomdcok hodnotenie Dodrziavanie
- zabezpecit udrziavanie pristrojov | & materialu na sterilizaciu Praktické Standardov
-spravne manipulovat’ so sterilnym | - zabezpecil udrziavanie pristrojov | hodnotenie Ustne odpovede
materialom -spravne manipuloval asepticky so Komunikaéné
-dodrziavat’ zdsady ochrany zdravia | sterilnym materidlom zru¢nosti
pri sterilizacii pomocok -dodrziaval zasady ochrany zdravia Organizacia prace
pri sterilizacii pomdcok Dodrziavanie
bezpecnosti pri
praci
Ziskavanie
informacii
Individualna
praca
Skupinové préaca
Uprava 32 Ziak ma: Ziak:
nemocnicnej
postele
SAN -vymenovat’ a rozliSit’ druhy -vymenoval a rozlisil druhy Ustne Prakticky vykon
l.ro¢nik bielizne bielizne hodnotenie Dodrziavanie
-popisat’ hlavné zasady -popisal hlavné zasady Praktické Standardov
starostlivosti o Cisti a Spinavi starostlivosti o ¢istil a Spinavl hodnotenie Ustne odpovede

bielizen a zaobchadzania s fiou

bielizen a zaobchadzania s nou
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-spravne manipulovat’ s Cistou a
Spinavou bieliziiou

-dodrziavat’ zasady manipulacie

s bieliziiou a ochrany zdravia pri
manipuldcii s iou

-demonstrovat’ zakladné vybavenie
postele

-pomenovat’ a ukazat’ rozne druhy
posteli

-popisat’ a vysvetlit’ technické
zaklady zloZenia a pouzivania
roznych typov posteli

-vymenovat’ a ukdzat’ pomocné
zariadenia postele a predviest’
manipulaciu s nimi

-popisat’ hlavné zasady
starostlivosti 0 postel

-vykonat’ Cistenie a dezinfekciu
postele

-vykonat’ vymenu bielizne a pravu
prazdnej postele po Sirke a dizke
-vykonat’ vymenu bielizne a Upravu
postele s imobilnym pacientom
-predviest vymenu bielizne a
upravu detskej postele

-poznat’ vyznam zmeny polohy
pacienta na posteli

-demonstrovat’ techniky zmeny
poldh pacienta na posteli (v
spolupréci so sestrou, ZA)

-pri zmene polohy pouzivat
pomocky dopliiujuce postel

-spravne manipuloval s ¢istou a
$pinavou bieliziou

-zdovodnil a opisal vyznam
spravnej manipulacie s ¢istou

a Spinavou bieliziiou

-dodrziaval zadsady manipulécie

s bieliznou a ochrany zdravia pri
manipuldcii s lou

-demonstroval zdkladné vybavenie
postele

-pomenoval a ukazal rozne druhy
posteli

-popisal a vysvetlil technické
zaklady zlozenia a pouzivania
roznych typov posteli

-vymenoval a ukazal pomocné
zariadenia postele a predviedol
manipulaciu s nimi

-popisal hlavné zasady
starostlivosti 0 postel’

-vykonal ¢istenie a dezinfekciu
postele

-vykonal vymenu bielizne a upravu
prazdnej postele po Sirke a dizke
-vykonal vymenu bielizne a upravu
postele s imobilnym pacientom
-predviedol vymenu bielizne a
upravu detskej postele

-vysvetlil vyznam zmeny polohy
pacienta na posteli

Komunikaéné
zru¢nosti
Organizacia prace
Dodrziavanie
bezpecnosti pri
praci

Ziskavanie
informacii
Individuélna
praca

Skupinové préaca
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-demonstroval  techniky  zmeny
poloh pacienta na posteli (v
spolupraci so sestrou, ZA)

-pri zmene polohy pouzival
Bomécky dopliiujuce postel’

Stravovanie 32 Ziak ma: Ziak:
pacientov
SAN -opisat’ sposob transportu stravy -opisal spdsob transportu stravy Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik -vymenovat’ kompetencie sanitara | -vymenoval kompetencie sanitara hodnotenie Dodrziavanie
vzhl'adom na podavanie stravy vzhl'adom na podavanie stravy Praktické Standardov
-demonstrovat’ zasady hygieny -demonstroval zasady hygieny hodnotenie Ustne odpovede
prace pri stravovani pacientov prace pri stravovani pacientov Komunikaéné
-vykonat’ pripravu a Gpravu -vykonal pripravu a Upravu zrucnosti
prostredia pred a po stravovani prostredia pred a po stravovani Organizacia prace
pacienta pacienta Dodrziavanie
-opisat’ diétny systém -opisat’ diétny systém bezpecnosti pri
-demonstrovat’ spravny pracovny -demonstroval spravny pracovny praci
postup stolovania a prestierania postup stolovania a prestierania Ziskavanie
-realizovat’ podavanie stravy per os | -realizoval podavanie stravy per os informécii
v spolupraci so sestrou, ZA Vv spolupraci so sestrou, ZA Individualna
-realizovat’ denny zdznam prijmu -realizoval denny zdznam prijmu praca
tekutin a potravy tekutin a potravy Skupinova praca
-demonstrovat’ starostlivost’ po -demonstroval starostlivost’ po
podavani stravy — odstrafiovanie podavani stravy — odstraiiovanie
zvySkov a ocistu riadu zvySkov a odistu riadu
Transport chorych 8 Ziak ma: Ziak:
SAN -opisat’ zasady bezpecného -opisal zasady bezpecného Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik transportu pacienta transportu pacienta hodnotenie Dodrziavanie
-realizovat’ bezpe¢né sprevadzanie | -realizoval bezpecné sprevadzanie | Praktické Standardov
a prenasanie pacienta bez pomocok | a prenasanie pacienta bez pomdcok | hodnotenie Ustne odpovede
a s pomdckami a s pomdckami Komunikac¢né
zru€nosti
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-vymenovat’ pomdcky potrebné

K transportu pacienta
-demonstrovat’ a vysvetlit
technické zéklady zlozenia

a pouzivania prenosovych vozikov
a 16zok

-ukazat’ a vysvetlit’ spravne polohy
pacienta pri transporte

-vymenoval pomocky potrebné

K transportu pacienta
-demonstroval a vysvetlil technické
zaklady zlozenia a pouzivania
prenosovych vozikov a 1620k
-ukézal a vysvetlil spravne polohy
pacienta pri transporte

Organizacia prace
Dodrziavanie
bezpecnosti pri
praci

Ziskavanie
informacii
Individuélna
praca

Skupinova praca

Zakladny
hygienicky
u dospelych
pacientov

filter

32

Ziak ma:

Ziak:

ZDR -vykonat’ zakladny hygienicky filter | -popisal a objasnil vyznam Ustne Prakticky vykon
l.ro¢nik | dospelého pacienta zakladného hygienického filtra hodnotenie Dodrziavanie
-realizovat’ nacvik sebestacnosti pri | dospelého pacienta Praktické Standardov
hygienickej starostlivosti -aplikoval postup postidenia hodnotenie Ustne odpovede
-realizovat’ preventivne ¢innosti sebestac¢nosti, --navrhol a realizoval Komunika¢né
zabranujuce vzniku komplikécii nacvik sebestacnosti pri hygiene zruénosti
Z imobility na jednotlivych -vykonal pripravu pacienta na Organizacia prace
systémoch hygienickt starostlivost’, pripravu Dodrziavanie
pomocok, prostredia bezpecénosti pri
-demonstroval starostlivost’ praci
0 pacienta pri vykonavani Ziskavanie
hygienickej starostlivosti o ruky, informacii
vlasy (Cesanie, odvSivovanie, Individuélna
umyvanie), starostlivost’ o nechty, praca
priprava operacného pol’a, holenie Skupinovéa praca
pacienta)
-realizoval  pripravu  pacienta,
pomocok a prostredia na
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rannu, veCerni  toaletu, celkovy
kapel - v spolupréaci so sestrou, ZA
-realizoval preventivne ¢innosti
zabranujuce vzniku komplikécii

Z imobility na jednotlivych

systémoch

Vyprazdnovanie 8

pacientov
- vykonat’ nacvik podkladania - vykonal nacvik podkladania
podloZnej misy, mocovej fl'ase podloznej misy, mocovej fl'ase
-vykonat’ umyvanie znecisteného -vykonal umyvanie znecisteného
pacienta po vyprazdneni pacienta po vyprazdneni
V spolupréci so sestrou, ZA V spolupraci so sestrou, ZA
-predviest ndcvik a vymenu -predviedol nacvik a vymenu
absorpénych podloziek, plienok absorp¢nych podloziek, plienok
U imobilného, inkontinentného u imobilného, inkontinentného
pacienta v spolupraci so sestrou, pacienta v spolupraci so sestrou,
ZA ZA
-realizovat’ posadzovanie pacienta | -realizoval posadzovanie pacienta
na toaletnu stolicku v spolupraci so | na toaletnt stolicku v spolupréci so
sestrou, ZA sestrou, ZA

Praca 80

Vv Specializovanych

pracoviskach:

Laboratoéria 8 Ziak ma: Ziak:

SAN
1.ro¢nik

-realizovat’ sanitarske ¢innosti v
laboratoriu

-realizovat’ starostlivost’

0 pomdcky, laboratérne sklo

a pristroje laboratoria

-realizoval sanitarske ¢innosti v
laboratoriu

-manipuloval s laboratéornym sklom
— umyvanie, dezinfekcia,
sterilizacia

-manipuloval s chemikaliami

Ustne
hodnotenie
Praktické
hodnotenie

Prakticky vykon
Dodrziavanie
Standardov
Ustne odpovede
Komunika¢né
zru¢nosti
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- objasnit’ likvidaciu infek¢ného

- objasnil likvidaciu infek¢éného

Organizacia prace

a kontaminovaného materialu a kontaminovaného materialu Dodrziavanie
-dodrziavat’ hygienu na pracovisku | -dodrziaval hygienu na pracovisku bezpecnosti pri
praci
Ziskavanie
informacii
Individualna
praca
Skupinova praca
Transfauzne Ziak ma: Ziak:
oddelenie
SAN -realizovat’ sanitarske ¢innosti na -realizoval sanitarske ¢innosti na Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik transfaznom oddeleni transfuznom oddeleni hodnotenie Dodrziavanie
-manipulovat’ s laboratérnym sklom | -manipuloval s laboratornym sklom | Praktické Standardov
a d’al$imi pomockami potrebnymi | a d’al§imi pomdckami potrebnymi | hodnotenie Ustne odpovede
pri odbere histologického materidlu | pri odbere histologického materialu Komunikacné
a transfuzii krvi a transfazii krvi zruénosti
-objasnit’ likvidaciu infekéného -likvidoval infekény Organizacia prace
a kontaminovaného materialu a kontaminovany material Dodrziavanie
-vykonavat’ ulohy sanitéra pri -vykondaval ulohy sanitara pri bezpecnosti pri
darcovstve krvi darcovstve krvi praci
-udrziavat’ hygienu na pracovisku -udrZiaval hygienu na pracovisku Ziskavanie
informacii
Individualna
praca
Skupinové praca
Centralna Ziak ma: Ziak:
sterilizacia
SAN -realizovat sanitarske ¢innosti na -realizoval sanitarske ¢innosti na Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik oddeleni centrélnej sterilizacie oddeleni centralnej sterilizacie hodnotenie Dodrziavanie
Praktické Standardov
hodnotenie Ustne odpovede
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-realizovat’ starostlivost’

0 pomocky, nastroje, material

a pristroje oddelenia

-vykonévat’ pripravu pomodcok na
sterilizaciu, triedenie, ukladanie,
sterilizovanie a distribtciu na iné
pracoviska

-realizoval starostlivost’

0 pomocky, nastroje, material

a pristroje oddelenia

-vykonéval pripravu pomdcok na
sterilizaciu, triedenie, ukladanie,
sterilizovanie a distribuciu na iné
pracoviska

Komunikaéné
zru¢nosti
Organizacia prace
Dodrziavanie
bezpecnosti pri
praci

Ziskavanie
informacii
Individuélna
praca

Skupinové préica

Operacné
oddelenie

Ziak ma:

Ziak:

SAN
1.ro¢nik

-realizovat’ sanitarske ¢innosti na
opera¢nom oddeleni

-vykonévat pripravu operacnej saly
pred operaciou — Cistenie,
dezinfekcia prostredia

-realizovat pripravu operacného
stola a pristrojov

-asistovat’ pri priprave chorého na
operaciu — holenie opera¢ného
pola, prevoz chorého, polohovanie
na operacnom stole, osvetlenie
operacnej saly, operacného pola
-vykonavat’ starostlivost’ o pacienta
po operacii — transport, hygiena
-vykonavat’ starostlivost’

0 pomdcky, pripravu a likvidaciu
materialu, oc¢istu, dezinfekciu

a sterilizdciu po operacii

-realizoval sanitarske ¢innosti na
operacnom oddeleni

-vykonaval pripravu operacnej saly
pred operaciou — Cistenie,
dezinfekcia prostredia

-realizovat pripravu opera¢ného
stola a pristrojov

-asistoval pri priprave chorého na
operaciu — holenie opera¢ného
pola, prevoz chorého, polohovanie
na opera¢nom stole, osvetlenie
operacnej saly, operacného pola
-vykonaval starostlivost’ o pacienta
po operacii — transport, hygiena
-realizoval starostlivost’

0 pomdcky, pripravu a likvidaciu
materialu, o¢istu, dezinfekciu

a sterilizdciu po operacii

US'[IIG
hodnotenie
Praktické
hodnotenie

Prakticky vykon
Dodrziavanie
Standardov
Ustne odpovede
Komunikac¢né
zru¢nosti
Organizacia prace
Dodrziavanie
bezpecnosti pri
praci

Ziskavanie
informacii
Individuélna
praca

Skupinovéa praca
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-manipulovat’ s pristrojmi
pouzivanymi v operacnej sale —
odsavacky, elektrokautery,
sterilizatory, autoklavy
-manipulovat’ s fl'aSami so
svtlaéenym plynom

-manipuloval s pristrojmi
pouzivanymi v operacnej sale —
odsavacky, elektrokautery,
sterilizatory, autoklavy
-manipuloval s ffasami so
svtlaéenym plynom

Sadrovia Ziak ma: Ziak:

SAN -realizovat’ sanitarske ¢innosti -realizoval sanitarske ¢innosti Ustne Prakticky vykon

1.ro¢nik v sadrovni — organizacia prace v sadrovni — poznal organizaciu hodnotenie Dodrziavanie
-spolupracovat’ pri priprave prace Praktické Standardov
sadrovych obvizov a dlah -spolupracovat’ pri priprave hodnotenie Ustne odpovede
-asistovat’ pri prikladani sadrovych obvizov a dlah Komunikac¢né
jednotlivych druhov obvézov a dlah | -asistoval pri prikladani zru¢nosti
(Gprave podlozky pred prilozenim) | jednotlivych druhov obvézov a dlah Organizacia prace
-asistovat’ pri snimani a Gprave (Gprave podlozky pred priloZenim) Dodrziavanie
sadrovych obvizov -asistoval pri snimani a Giprave bezpecnosti pri
-vykonévat’ prepravu, pohyb sadrovych obvizov praci
a pouzivanie kompenzac¢nych -vykonéval prepravu, pohyb Ziskavanie
pomocok u pacientov so sadrovym | a pouzivanie kompenzacnych informacii
obvdzom — pomoc pri chddzi s pomdcok u pacientov so sadrovym Individuélna
barlami obvdzom — pomoc pri chédzi s praca
-udrziavat’ hygienu pracoviska barlami Skupinova praca

-udrziaval hygienu pracoviska
Detské zariadenia Ziak ma: Ziak:

SAN -realizovat’ sanitarske ¢innosti -realizoval sanitarske ¢innosti Ustne Prakticky vykon

1.ro¢nik Vv detskych zariadeniach v detskych zariadeniach hodnotenie Dodrziavanie
-udrziavat’ hygienu pracoviska -udrziaval hygienu pracoviska Prakticke Standardov
-vykonavat’ istenie, udrziavanie -vykonaval ¢istenie, udrziavanie hodnotenie Ustne odpovede
a dezinfekciu hraciek a ostatnych a dezinfekciu hraciek a ostatnych Komunikaéné
pomocok pomocok zru€nosti

-realizovat’ Gpravu prostredia,
postiel'ok a pomocnych zariadeni

-realizoval Upravu prostredia,
postiel'ok a pomocnych zariadeni

Organizacia prace
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-vykonavat’ vymenu postel'nej
bielizne

-vykonaval vymenu postelnej
bielizne

DodrZiavanie
bezpecnosti pri

--opisat’ sposob transportu stravy --opisal sposob transportu stravy praci
-demonstrovat’ ¢istenie, -demonstroval Cistenie, Ziskavanie
dezinfekciu, uloZenie riadu a dezinfekciu, uloZenie riadu a informécii
odstranovanie zvyskov jedal odstranovanie zvyskov jedal Individualna
praca
Skupinové praca
Dopravna Ziak ma: Ziak:
zdravotna sluzba
SAN -realizovat’ sanitarske ¢innosti -realizoval sanitarske ¢innosti Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik v dopravnej zdravotnej sluzbe v dopravnej zdravotnej sluzbe hodnotenie Dodrziavanie
-vykonévat’ pripravu sanitky na -vykonaval pripravu sanitky na Praktické Standardov
vyjazd a starostlivost’ o sanitku po | vyjazd a starostlivost’ o sanitku po | hodnotenie Ustne odpovede
vyjazde vyjazde Komunikaéné
zruénosti
Organizacia prace
Dodrziavanie
bezpecnosti pri
praci
Ziskavanie
informacii
Individualna
praca
Skupinové praca
Patologicko Ziak ma: Ziak:
anatomické
oddelenie
SAN -realizovat’ sanitarske ¢innosti -realizoval sanitarske ¢innosti Ustne Prakticky vykon
1.ro¢nik Vv pitevni Vv pitevni hodnotenie Dodrziavanie
-udrziavat’ hygienu pracoviska -udrziaval hygienu pracoviska Praktické Standardov
hodnotenie Ustne odpovede
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-vykonavat’ starostlivost’
0 pomocky, pracovné pristroje,
nastroje a prostredie oddelenia

-vykonaval starostlivost’
0 pomocky, pracovné pristroje,
nastroje a prostredie oddelenia

Komunikaéné
zru¢nosti
Organizacia prace
Dodrziavanie
bezpecnosti pri
praci

Ziskavanie
informacii
Individuélna
praca

Skupinové prica

Socialne zariadenia

Ziak ma:

Ziak:

-oboznamit’ sa s vybavenim,
prevadzkovym poriadkom,
bezpecnostnymi predpismi,

S hygienickym rezimom

a s protipoziarnymi opatreniami
-poznat’ stavebné rieSenie
zariadenia socidlnych sluZieb,
16Zkovej a ubytovacej Casti
-oboznamit’ sa s organizaciou
prace, inventarom zariadenia
-dodrZiavat’ hygienicky rezim —
osobné ochranné prostriedky
-poznat’ jednotlivé kategorie
pracovnikov v zariadeniach
socidlnych sluzieb

-realizovat’ sanitarske ¢innosti

-oboznamil sa s vybavenim,
prevadzkovym poriadkom,
bezpecnostnymi predpismi,

S hygienickym rezimom

a s protipoziarnymi opatreniami
-poznal stavebné rieSenie
zariadenia socialnych sluzieb,
16Zkovej a ubytovacej Casti
-oboznamil sa s organizaciou prace,
inventarom zariadenia
-dodrziaval hygienicky rezim —
osobné ochranné prostriedky
-poznal jednotlivé kategorie
pracovnikov v zariadeniach
socialnych sluzieb

-realizoval sanitarske ¢innosti

Lekarenska sluzba

Ziak ma:

Ziak:

SAN
1.ro¢nik

-realizovat’ sanitarske ¢innosti
V lekarenskej sluzbe

-realizoval sanitarske ¢innosti
V lekarenskej sluzbe

Ustne
hodnotenie

Prakticky vykon
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-udrziavat’ hygienu pracoviska -udrziaval hygienu pracoviska Praktické Dodrziavanie
-asistovat’ pri uskladiiovani -asistoval pri uskladiiovani hodnotenie Standardov
a manipulacii so zdravotnickym a manipuldacii so zdravotnickym Ustne odpovede
materialom a lie¢ivymi pripravkami | materidlom a lie¢ivymi pripravkami Komunikacné
-vykonavat’ pripravu, umyvanie, -vykonaval pripravu, umyvanie, zrucnosti
dezinfekciu a sterilizaciu dezinfekciu a sterilizaciu Organizacia prace
laboratornych nastrojov, pristrojov, | laboratornych nastrojov, pristrojov, Dodrziavanie
liekoviek a flias na sterilné roztoky | liekoviek a flia$ na sterilné roztoky bezpecnosti pri
praci
Ziskavanie
informacii
Individualna
praca
Skupinové praca
Zariadenia Ziak ma: Ziak:
prirodnych
liecebnych kipel’ov
a kapel’nych
lieCebni
SAN -spoznat’ vybavenie, organizaciu -spoznal vybavenie, organizaciu Ustne Prakticky vykon
l.ro¢nik prace a hygienicky rezim prace a hygienicky rezim hodnotenie Dodrziavanie
-vykonat’ hygienicku starostlivost’ | -vykonal hygienicku starostlivost’ Praktické Standardov
0 technické vybavenie — 0 technické vybavenie — hodnotenie Ustne odpovede
mechanické Cistenie, dezinfekcia mechanické Cistenie, dezinfekcia Komunikac¢né
vane, perlickovy rost, sprchovaci vane, perlickovy rost, sprchovaci zruénosti
box, sauna, masazny stol, zdvihacie | box, sauna, masazny stol, zdvihacie Organizacia prace
zariadenie ... zariadenie ... Dodrziavanie
-realizovat’ hygienicku starostlivost’ | -realizoval hygienicku starostlivost’ bezpecnosti pri
0 prostredie 0 prostredie praci
-manipulovat’ v zmysle bezpe¢nosti | -manipuloval v zmysle bezpeénosti Ziskavanie
a ochrany zdravia s rehabilitanymi | a ochrany zdravia s rehabilitacnymi informécii
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pomodckami, bieliziiou pomdckami, bieliziiou Individuélna
a zdravotnickym materidlom a zdravotnickym materidlom praca
Skupinova praca

Kritéria hodnotenia
Pri hodnoteni vyucujuci pouziva kritéria a klasifikaciu uvedent v tomto SkVP
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13. 5 UCEBNE OSNOVY PREDMETU PRVA POMOC

Nazov predmetu Prva pomoc

Casovy rozsah vyucby Externé Stidium

1. roc¢: 1 hodina tyzdenne, spolu 32 vyucovacich
hodin

(1 hodina cvicenie)

Roénik Prvy - externé stadium

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Teoreticko — prakticky predmet Prva pomoc, nadvizuje na poznatky z odbornych predmetov
(hlavne zdravoveda a sanitarstvo a odborna klinickd prax). Predmet poskytuje Ziakom
vedomosti, zrué¢nosti nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny
v zmysle zakona poskytnut’ zdkladni prvi pomoc. Pri vyufovani treba volit' najnovsie
anajvhodnejSie metddy aformy prace. Aktivizujice vyucovacie metdody musia mat
jednoznaéne prednost’ pred faktografickymi vykladmi.

Predmet sa realizuje formou cviceni. Pri cvieniach sa ziaci delia na skupiny. Vyucovanie

odportucame realizovat’ aj podl'a vzorov problémovych situdcii.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu je preukdzat vSeobecné poznatky o sustave, organizécii
a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Ziaci maju popisat pridiny,
priznaky a prva pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popéleninach, otravach, najcastejsich
poraneniach a akatnych stavoch. Prakticky demonstrovat’ postup resuscitacie, zakladné polohy

pre oSetrenie, odstun a transport postihnutych.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyufovacom predmete prvd pomoc vytvarame podmienky pre rozvijanie vysSich
kognitivnych schopnosti ziakov prostrednictvom rozvoja ich kompetencii, uplatiiujeme
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré podporuju prechod od faktografického ucenia k rozvoju

kl'aicovych kompetencii v procese kognitivizacie, personalizacie, socializacie.
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Proces kognitivizacie

e rozpoznavat problémy a vyhodnotit’ situdciu v procese vzdelavania vyuzivanim vsetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu K dispozicii, hladat’ logické
a optimalne rieSenie, uplatiovat’ divergentny sposob myslenia,

e umoznit’ rozvoj poznavania ziaka ulohami na rozvoj vsetkych poznavacich funkcii
(Bloomova taxonémia)

e vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri vzdelavani
odborného predmetu,

e poskytnut ulohy na ziskavanie a spracuvanie informacii s podporou IKT

Proces personalizacie

e moznost sebarealizacie ziaka — moznost’ vol'by, uloh tempa, postupu...

e moznost navrhovat otazky

e moznost’ zazit uspech

e moznost vyjadrovat nespokojnost- argumentovat, konStruktivne kritizovat, vyjadrit’
negativne emocie

e rozvoj sebahodnotenia ¢innosti Ziaka

e rozvoj osobného zaujmu- ucenie sa projektom

e rozvoj prezentacnych schopnosti ziaka

Proces socializacie

e rozvoj kooperacie a prosocialneho spravania sa ziaka — poskytnut’ spatnt vizbu
e uznat’ a ocenit’ pracu Ziaka
e poskytnit moznost’ uéit’ sa vo dvojici alebo v skupine

e poskytnit’ moznost’ spolupracovat’
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Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budt vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyuCovania

Metody Formy prace
Vseobecné zasady prvej Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba
pomoci. Uvoltiovanie, Reproduktivna  —  riadeny | Praca s knihou
polohovanie a odsun rozhovor Individualna praca ziakov
postihnutych Problémovovykladova- Skupinova praca ziakov
problémovy vyklad, | Demonstracia
objasfiovanie a pozorovanie
Praktickd —  demonstracia, | Prakticky vykon
nacvik a precvic¢ovanie
praktickych zrucnosti
Bezvedomie Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba
Reproduktivna  —  riadeny | Individudlna praca ziakov
rozhovor Demonstracia a
Problémovovykladova- pozorovanie
problémovy vyklad, | Skupinova praca ziakov
objasnovanie Prakticky vykon
Prakticka —  demonStracia,
nacvik a precvi¢ovanie
praktickych zru¢nosti
Krvécanie Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba
Reproduktivna  —  riadeny | Individudlna praca ziakov
rozhovor Demonstracia a
Problémovovykladova- pozorovanie
problémovy vyklad, | Skupinova praca ziakov
objasfiovanie Prakticky vykon
Prakticka — demonsStracia,
nacvik a precvicovanie
praktickych zrucnosti
Sok Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba
Reproduktivna  —  riadeny | Individualna praca ziakov
rozhovor Demonstracia a
Problémovovykladova- pozorovanie
problémovy vyklad, | Skupinova praca ziakov
objasiiovanie Prakticky vykon
Prakticka — demonstracia,
nacvik a precviCovanie
praktickych zru¢nosti
Otravy Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba
Reproduktivna  —  riadeny | Individuélna praca Ziakov
rozhovor Demonstracia a
Problémovovykladova- pozorovanie
problémovy vyklad, | Skupinova praca ziakov
objasiiovanie Praca s knihou
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Popalenie a poleptanie

Informacnoreceptivna - vyklad

Prakticka — demonsStracia,
nacvik a precvicovanie
praktickych zru¢nosti

Frontalna vyucba

Reproduktivna  —  riadeny | Individudlna praca ziakov
rozhovor Demonstracia a
Problémovovykladova- pozorovanie

problémovy vyklad, | Skupinova praca ziakov
objasniovanie Prakticky vykon

Prakticka — demonsStracia,
nacvik a precvicovanie
praktickych zru¢nosti

Rany Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba
Reproduktivna  —  riadeny | Individudlna praca ziakov
rozhovor Demonstracia a
Problémovovykladova- pozorovanie
problémovy vyklad, | Skupinova praca ziakov
objasiiovanie Prakticky vykon
Prakticka — demonsStracia,
nacvik a precviCovanie
praktickych zrucnosti

Vybrané naliehavé stavy Informacnoreceptivna - vyklad | Frontdlna vyucba

Reproduktivna  —  riadeny | Individualna praca ziakov
rozhovor Demonstracia a
Problémovovykladova- pozorovanie

problémovy vyklad, | Skupinova praca Ziakov
objasnovanie Prakticky vykon

Ucebné zdroje
Na podporou a aktivaciu v

¢ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického Odborna Didaktick | Materialne DalSie zdroje
celku literatura a technika | vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Vseobecné zasady Hrabovsky, J, Tabul'a karimatky Kalik.
prvej pomaoci. Dvoracek. I. Videotech | videokazeta K.,Zivot
Uvolnovanie, Prva pomoc nika ohrozujuce
polohovanie a odsun Osveta 1991 stavy. 2008
postihnutych
Bezvedomie Hrabovsky, J, Dataprojek | figurina na Kalik.
Dvoréacek. L. tor KPR K.,Zivot
Prva pomoc PC kardiopumpa | ohrozujuce
Osveta 1991 Tabul’a figurina na stavy. 2008
nacvik Kalik. K.,Prva
Heimlichovho | pomoc
manévru Vv cestnej
karimatky premavke
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Kelnarova.
Z.,Prvni
pomoc I. 2007
Krvacanie Hrabovsky, J, Dataprojek || videokazeta Kalik.
Dvorécek. I. tor figurina K.,Zivot
Prva pomoc Videotech [ s traumaticky | ohrozujuce
Osveta 1991 nika mi stavy. 2008
PC poraneniami Kelnarova.
Tabula obvézovy Z.,Prvni
material pomoc I. 2007
karimatky
Sok Hrabovsky, J, Tabul’a videokazeta Kalik.
Dvotagek. 1. Videotech | karimatky K.,Zivot
Prva pomoc nika obvizovy ohrozujuce
Osveta 1991 material stavy. 2008
Otravy Hrabovsky, J, Tabul’a karimatky
Dvoracek. 1.
Prva pomoc
Osveta 1991
Popalenie a poleptanie | Hrabovsky, J, Tabul’a obvizovy Kalik.
Dvoracek. 1. material K.,Zivot
Prva pomoc karimatky ohrozujuce
Osveta 1991 stavy. 2008
Rany Hrabovsky, J, Tabula videokazeta Kalik.
Dvoracek. I. Videotech | obvdzovy K.,Zivot
Prva pomoc nika material ohrozujuce
Osveta 1991 celotelova stavy. 2008
figurina Kelnarova.
S traumaticky | Z.,Prvni
mi pomoc I. 2007
poraneniami
karimatky
Vybrané naliehavé Hrabovsky, J, Tabul'aé
stavy Dvoracek. 1. Prva
pomoc
Osveta 1991
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Prva pomoc

Externé Studium:

1 hodiny tyZdenne, spolu

32 vyucovacich hodin (cvi¢eni)

-demonstrovat’ vykony na
udrzanie priechodnosti
dychacich ciest

-demonStrovat’ Heimlichov
manéver a Gordonov uder
-demonStrovat’ umelé dychanie
pri zastaveni dychania a pri
nedostato¢nom spontalnom
dychani.

funkecit

-demonstroval vykony na
udrZanie priechodnosti dychacich
ciest

demonstroval Heimlichov
manéver a Gordonov uder
-demonstroval na figurine
efektivnu kardiopulmonalnu
resuscitaciu

Nazov tematického Hodiny | Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Ce’Iku \V'z.delav?ae vystupy \vfz.delavacmh vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy Ziak ma: Ziak:
VSeobecné zasady 3 -charakterizovat’ prvii pomoc -spravne definoval sustavu prvej | ustne ustne odpovede
rvej pomoci. -ur¢it’ priority pri poskyt i omoci s e
b J,Vp . urett priority pri poskytovami poma . . . sktiSanie prakticky vykon
Uvoliiovanie, zakladnej prvej pomoci - logicky zddvodnil postup pri
polohovanie a odsun -demonstrovat’ postup pri poskytovani zakladnej prvej praktické
postihnutych uvolnovani, pomoci Y
. . . . , . skusania
oSetrovani,polohovani, odsune | -demonstroval zakladné polohy
a transporte postihnutych pre oSetrenie, pri uvolnovani,
odsune a transporte postihnutych
Bezvedomie 10 -definovat’ bezvedomie -definoval vedomie a bezvedomie | ustne ustne odpovede
-monitorovat’ zdkladné vitdlne | -zdovodnil vyznam s S,
. . ’ ) —_ sktiSanie prakticky vykon
funkcie monitorovania fyziologickych
-rozpoznat’ poruchy vitalnych | funkcii praktické
funkecii -rozpoznal poruchy vitalnych v
skuSania
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Krvacanie -charakterizovat’ jednotlivé -rozdelil druhy krvéacania ustne ustne odpovede
druhy krvécania -vymenoval tlakové body na s y . ,
, i , , } oy L skasanie nestandardizovany
-rozoznat’ vonkajsie, vnutorné | zastavenie vonkajSieho krvacania
krvéacanie a krvacanie -preukézal schopnost’ zhotovit’ pisomné didakticky test
Z prir: nych telovych tlakovy a o C e
prirodzenych telovyc axovy ObV.aZ e w1 sktiSanie prakticky vykon
otvorov -spravne uviedol pouzitie Skrtidla
-demonstrovat’ aplikaciu -opisal priznaky a prva pomoc pri | praktické
tlakovych bodov vonkajSom krvacani s
X ) . y , : skuSania
-demonstrovat’ prikladanie -demonstroval prvii pomoc pri
tlakovych obvézov krvacanie z prirodzenych
-demonstrovat’ postup prvej telovych otvorov
pomoci pri jednotlivych
druhoch krvacania
Sok -definovat’ Sok a jeho fazy -definoval Sok a jeho fazy ustne ustne odpovede
-vymenovat’ stavy urazového -vymenoval stavy urazového i S,
v o avy , o . 4 , skuSanie prakticky vykon
a neurazového povodu veduce | a netrazového povodu vedace k
k Soku Soku praktické
-rozpoznat’ priznaky Sok -vysvetlil priciny a nésledky Soku v
0Zpo p y Soku vysvetlil pri¢iny sledky So skigania

-vymenovat’ a zdovodnit’
pri¢inu subjektivnych

a objektivnych priznakov
rozvinutého Soku
-zdovodnit’ vyznam
jednotlivych protiSokovych
opatreni

-zvladnut’ protiSokové
opatrenia

-demonstrovat’ prvii pomoc pri
jednotlivych druhoch Soku

-popisal subjektivne a objektivne
priznaky rozvinutého Soku
-porovnal prvit pomoc u klienta
V bezvedomi a pri vedomi
-zvladol protiSokové opatrenia
-demonstroval protiSokovl
polohu

-demonstroval prvlii pomoc pri
jednotlivych druhoch Soku
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Otravy -vymenovat’ druhy a pri¢iny -spravne charakterizoval ustne ustne odpovede
otrav . . jednotlive druhx otra'\v/. (x skasanie prakticky vykon
-charakterizovat’ priznaky -vymenoval najcastejSie priciny
jednotlivych druhov otrav akatnych otrav praktické
-opisat’ rizika vyplyvajice -vymenoval priznaky jednotlivych .
. . O , skusSania
Z intoxikdacie a dolezitost druhov otrav
permanentného sledovania -vysvetlil ¢o je antidotum
postihnutého -vysvetlil rozdiel medzi PP pri
-demonstrovat’ prvii pomoc pri | akutnej otrave u Klienta pri
jednotlivych druhoch vedomi a vV bezvedomi
otrav -spravne charakterizoval rizika
vyplyvajlce z intoxikécie
a dolezitost’ permanentného
sledovania postihnutého
-vymenoval dovody, ked’ sa
nesmie pri otravach vyvolavat
vracanie
-demonstroval prvi pomoc pri
jednotlivych druhoch
otrav
Popalenie a -charakterizovat’ popalenia a -definoval popélenia, poleptania | ustne ustne odpovede
poleptanie pol?'p’tanla ] -urcil rozsa_1h a stupne popalenia skiiganie prakticky vykon
-urcit’ rozsah, stupen a poleptania
popalenia a poleptania -vymenoval priznaky popalenia praktické
-popisat’ priznaky popalenia a | a poleptania skigania

poleptania

-demonstrovat’ prvii pomoc pri
popaleni a poleptani
-definovat’ stav prehriatia a
podchladenia

-posudil vaznost’ stavu
postihnutého podl'a rozsahu
stupna a lokalizcie popalenia
-demonStroval prvi pomoc pri
popaleni a poleptani
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-demonstrovat’ prvii pomoc pri
prehriati , podchladeni

a omrzlinach

- opisat’ prva pomoc pri
urazoch elektickym pradom

-definoval stav prehriatia a
podchladenia

-zvladol prvii pomoc pri poleptani
koze, sliznic, oka

-demonstroval prvi pomoc pri
prehriati , podchladeni

a omrzlinach

-opisal prvii pomoc pri urazoch
elektrickym pradom

Rany

-charakterizovat’ jednotlivé
druhy ran

-popisat’ pri¢iny a nasledky
vzniku ran

-demonstrovat’ zakladnt prva
pomoc pri oSetreni
jednotlivych druhov ran
-definovat’ druhy, priciny

a nasledky zlomenin
-demonstrovat’ prvli pomoc pri
jednotlivych druhoch
zlomenin, vykibeni a vytknuti
-charakterizovat’ druhy
tlakovych poraneni

-zvladnut’ prvi pomoc pri
tlakovych poraneniach
-rozpoznat pri¢iny a nasledky
poraneni hrudnika, brucha,
chrbtice a hlavy

-popisat’ vSeobecné zasady
oSetrovania ran

-rozlisil jednotlivé druhy ran

- vymenoval v§eobecné zasady
osetrovania ran

-opisal pri¢iny a néasledky ran
-demonstroval postup pri oSetreni
malych poraneni a ostatnych ran
-vysvetlil postup prvej pomoci pri
stratovom poraneni a cudzich
telesach v telovych otvoroch
-opisal prvli pomoc pri ustipnuti
hadom, hmyzom

-vysvetlil prvii pomoc pri
pohryzeni zvieratami

-definoval druhy, pri¢iny

a nasledky zlomenin

-porovnal priznaky otvorenej

a zatvorenej zlomeniny
-demonStroval prva pomoc pri
otvorenej a zatvorenej zlomenine
-vymenoval priznaky poraneni
kibov

ustne
skusanie
praktické

sktiSania

ustne odpovede

prakticky vykon
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-demonstrovat’ prvii pomoc pri
jednotlivych druhoch poraneni

-demonstroval prvi pomoc pri
vykibeni a vytknuti

-popisal druhy a prvi pomoc pri
tlakovych poraneniach

-logicky zdovodnil pric¢iny

a nasledky poraneni hlavy,
hrudnika, chrbtice, brucha
-demonstroval prva pomoc pri
poraneni hlavy a CNS, chrbtice

a miechy, hrudnika a pl'ic, brucha

a vnutornych organov

Vybrané naliehavé
stavy

- charakterizovat’ priciny,
priznaky mdloby a kfc¢ov
-demonstrovat’ poskytnutie
prvej pomoci (mdloba, kice)
-poznat’ priciny jednotlivych
druhov kf¢ov spojenych

s bezvedomim a vedomim
-demonstrovat’ poskytnutie
prvej pomoci

-rozoznat’ priznaky hyper a
hypoglykémie opisat’ prva
pomoc

-popisat’ priznaky NCMP a
prva pomoc

-zhodnotit’ priznaky

pred€asného a ndhleho porodu
-opisat’ prva pomoc pri ndhlom

a predCasnom porode

-definoval pri¢iny, priznaky
mdloby

-spravne vykonal prvi pomoc pri
mdlobe

-poznal pri¢iny jednotlivych
druhov kf¢ov spojenych

S bezvedomim a vedomim
-demonstroval prvi pomoc

u klienta v bezvedomi a pri
vedomi

-vymenoval priznaky
hyperglykémie a hypoglykémie
-logicky zdovodnil prvi pomoc
pri hyper a hypoglykémii
-popisal priznaky CMP
-demonstroval prva pomoc pri
NCMP

-spravne rozpoznal priznaky
pred¢asného a nahleho poérodu

ustne
skusanie
praktické

sktiSania

ustne odpovede

prakticky vykon
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-opisat’ priznaky a prvii pomoc
pri vaznych psychickych
poruchach

-opisal prvli pomoc pri nahlom
a predCasnom porode

-spravne zhodnotil priznaky
vaznej psychickej poruchy

a postup pomoci

VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri hodnoteni vyucujuci pouziva:

a, vieobecné kritéria a klasifikaciu uvedena v tomto SkVP

b, Specifické kritéria - O
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