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Vyucovacia hodina v
predmete OSetrovatelstvo

s vyuzitim metody aktivneho ucenia sa
Ziakov
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V'yucovacia hodina

Predmet : OSetrovatelstvo Rocnik : druhy
Ciel hodiny :
Kognitivny — Ziaci vedia vymenovat zdkladné druhy inzulinov

Ve

Ziaci vedia rozdelit inzuliny podla dizky G¢inku, nastupu Gcinku a podla spdsobu aplikacie
Ziaci poznaju nahrady inzulinov
Afektivny — Ziaci vedia pochopit dolezitost presnych druhov inzulinov vzhladom na Zivot
ohrozujuci stav pacienta

Metddy aktivneho ucenia sa :

- vyu€ovanie pomocou kladenia otazok ziakom

- mapovanie dbésledkov
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Struktura hodiny — organizaéna &ast
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Struktura hodiny — motiva¢na &ast

Vyuzitie aktivhej metody Braistorming

* napady, obnovovanie predchadzajucich vedomosti bez
hodnotenia

* Co uzvieme o inzuline ?

 Kde sa tvoriinzulin ?

* Aky ucinok moze mat inzulin ?
e Zavisi podanie inzulinu od prijmu potravy ?
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Struktura hodiny — expozi¢na ¢ast

* Oboznamenie s novymi informaciami s podporou aktivnej ucasti
ziakov.

* Pouzita metdda aktivneho ucenia sa - Vyucovanie pomocou kladenia
otazok ziakom :

(Co znamena....? Co je ddleZité....? Ako by mohlo byt pouZité....? Preéo

a ako....? Cim su podobné, odli&né....? Ako to suvisis....?).

 Ziaci mozu dotvarat otazky, odpovedat na pripravené otazky
individualne, vo dvojiciach alebo v malych skupinach.
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Struktura hodiny — expozi¢na ¢ast

Ucebny text : Vyuzitie aj praktickej ukazky inzulinovych
Rozdelenie inzulinov podla dizZky Géinku: , "
« Humanne — Prandialne KRYSTALICKE - rychlouginkujuce, Pripravkov

U&inok: do 30 min, Dizka trvania: 6-8 hod
Spbsob aplikacie: i.v, s.c; Podava sa 3-4x/ 24 hod - ACTRAPID, Insuman Rapid

* Humanne - Depotné - BAZALNE - uvolfiuju sa postupne,
Nastup Gcinku: do 1 — 2 hod; Di?ka trvania: 12- 14, 24 hod,
Spbsob aplikacie: s.c; podava sa 2x/ 24 hod, - Humulin N, Insulatard, Insuman Basal

* Humanne mixované - zmieSané

Nastup ucinku: 30 min hod

Dizka trvania: 12 hod

Spo6sob aplikacie: s.c, - Mixtard 30, Humulin M4, Insuman comb
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Struktlra hodiny — fixalna ¢ast, vyuZitie metddy - Mapovanie
dosledkov

Kry3talicky inzulin— &ire (31ta

Humaénne inzuliny t\naksgové inzuliny Analégy — prandidine (&ire)
Rychly a kratkodoby ucinok

farba flasticky)- prandidlny

Ziaci sa pokusia spolu s u¢itelom ki

Ndstup téinku : 30 min

Nastup Gcinku : 15 min

Trvanie: 4-5 hod
Trvanie: 7-8 hod Aplikdcia : i.v., s.c. \

do zosita napisat hlavné vl

Patri : Actrapid, Insuman Rapid,

rozdelenie inzulinov a Sipkami |
priradia, ktory s ktorym inzulinom oot i st | [ Woand g

predfzeny acinok inzuliny Trvanie : 12—24 /36 hod

Patri : Novorapid, Humalog,

Apidra

Analégy — bazdlne (&ire)

s . V4 Naéstup Géinku : 1 -2 hod / Aplikécia : s.c.
Spo u SUVISI Trvanie: 14 —16 hod hod / \

Aplikdcia : s.c.
Humadnne inzuliny Analdgové inzuliny
Patri : Humulin N, Insulatard, Insuman Basal

Patri : Levemir, Lantus

Mixované — kryStalicky + suspenzny = mix zakalené +
kry Y p ¥ j Mixované analégy - kratkodoby + dlhodoby = mix - &iry .
Nastup déinku : 30 min .
Nastup Géinku : 15 min
Trvanie: 14 -16 hod hod .
Trvanie : 12-24 hod

+ Aplikécia : s.c. L
I:l’> Aplikdcia : s.c.
Patri : MIXTARD 30, Humulin M3, Insuman Comb 15, Insuman Patri : Novomix 30, Humalog Mix 25, Humalog Mix 50 (vidy
comb 30, Insuman comb, 20, Humulin M4 (vzdy je &islo na konci)

cislo)
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Vyuzitie metody aktivneho ucenia sa — Mapovanie dosledkov
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Vyuzitie metody aktivneho ucenia sa —
Mapovanie dosledkov
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/dovodnenie vyberu metod

* VyucCovanie pomocou metody - kladenia otazok Ziakom
a Braistormingu - ziaci su aktivnhe zapojeni do vyucCovacieho procesu,
mozu vykrikovat, mozu prezentovat svoje napady a ndzory
(vytvorenie tvorivej atmosféry)

e Zavelmi produktivhu metodu povazujem tvorbu pojmovych map -
vyhodné najma pri ziakoch s priestorovym - vizualnym stylom ucenia
podla H. Gardnera.

* Vyber pouzitych metéd umoznuje Ziakovi ziskat priestor na
sebarealizaciu, uznanie a pochvalu.
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