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PREDMET : Zdravie a klinika choréb
ROCNIK : treti
TEMA: Odbery biologického materialu
CIEL HODINY :

Kognitivny ciel — ziaci

- poznaju jednotlivé druhy odberov krvi

- vedia priradit k odberu patricni odberovi nadobku

- vedia urcit laboratdérium, mnozstvo a druh materialu, postup odberu

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Afektivny ciel — Ziaci vedia pochopit dblezitost spravnej techniky odberu
vzhladom na mozné odchylky vo vysledkoch a naslednej lieCbe

METODY AKTIVNEHO UCENIA SA :
- Motivacny rozhovor
- Riesenie problémovej ulohy - skupinova praca

- Moderovana diskusia ...

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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TYP HODINY
2x45 minutova vyucovacia hodina, 9 ziakov v skupine

METODY

Informacnoreceptivna-vyklad, motivacny rozhovor, kreativne mapovanie
obsahu textu

FORMY PRACE

Individualna praca

Skupinova forma- praca vo dvojici

POMOCKY

ucebny text, domino, pojmova mapa

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Organizacna cast 1
 Oboznamenie ziakov s témou, cielom hodiny, kontrola dochadzky, a zapis
noveého uciva

e Zopakovanie predchadzajuceho tématického celku — odber biologického
materialu — vyuzitie metody aktivneho ucenia pri skusani — DOMINO :
Ucitel pripravi subor kartiCiek, kazdu rozdeli Ciarou na polovicu ako v hre
domino. Na jednej polovici karticky je druh odberu alebo skumavka, na
druhej polovici laboratorium. Karticky su premiesané a ulozené textom
nadol. Praca vo dvojiciach — ziak karticky pouklada do uzavretého obrazca
tak, aby odpoved na karticke korespondovala s odpovedou na susednej
karticke - polovici.

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti



MsTIRSTVO FUROPSIGA DA OPERACNY PROGRAM 7 A Moderné vzdelavanie pre prax 2 /
SLOVENSRE) REFUBLIKY Europsky fond reglonaineno razvoja EUDSKE ZOROJE O\ 3 ; 312011ACM2

Organizacna cast 2

-je venovana praci s tabulkou odberov biolqgického materialu. Text je znacCne
rozsiahly a sumarizuje uz prebrané poznatky. Ulohou zZiakov je zanalyzovat Udaje
— najst jednotiace prvky a vytvorit z nich mapu s grafickym prepojenim
ulahCujucu fixaciu témy.
Motivacna cast

Otazky : Co uz vieme o odberoch?
Ktoré vysetrenie sa realizuje v ktorom laboratoriu?

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Expozicna cast

Oboznamenie s novymi informaciami s podporou aktivnej ucasti ziakov.
Pouzita metdda aktivheho ucenia sa - Vyucovanie pomocou kladenia otazok
7iakom (Co znamena....? Co je ddlezité....? Ako by mohlo byt pouZité....? Preco a
ako....? Cim st podobné, odli&né....? Ako to suvisi s....?). Ziaci m6zu dotvarat
otazky, odpovedat na pripravené otazky individualne, vo dvojiciach alebo v

malych skupinach.

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Biochemické vysetrenie krvi / Odd. klinickej biochémie

vzorka laboratérne parametre referenéné hodnoty poznamka
Vstupny subor - VS
hyperglykémia

glukoza G 3,4-6,4 mmol/I hypoglykémia
5 kreatinin Kr
‘*_g realizuje sa
s kyselina mocova KM Standardne
é pri prijme
_iz celkovy bilirubin CBi pacienta
\qé plus vysetrenia,
*é alaninaminotransferaza ALT ktoré
= asparataminotransferaza AST doordinuje lekar
£ amylaza - v sére AMS-s
sodik - natrium Na
draslik - kalium K
chloridy Cl

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Pecenovy subor - P
M pri ochoreniach

alaninaminotransferaza ALT pecene,
asparataminotransferdza AST alkoholizme,
gamaglutamyltransferaza GMT kontrola pri uzivani

antikoncepcie,
alkalickafosfataza ALP liekov per os.

laktatdehydrogenaza LDH
celkovy bilirubin

6-8 ml nativnej krvi sk. s drtou

konjugovany bilirubin
Oblickovy subor - O
Mzlyhdvanie

>

E 5 mocovina - urea U obliciek,

\qé g zapalové ochorenia
® o kreatinin Kr obli¢iek

% ~ kyselina mocova

00 celkova bielkovina CB

© albumin

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Lipidovy subor - L

M porucha
celkovy cholesterol <5 mmol/I metabolizmu tukov,
6-8 ml nativnej krvi sk. drtou LDL cholesterol "zly" <2,5 mmol/I obezita
HDL cholesterol "dobry" 1,2-1,6 mmol/I
triacylglyceroly <2 mmol/I
Mineralogram - M
- sodik - natrium Na Mhypertenzia
NS/
S Mhyperkalémia -
Y4
2 draslik - kalium K zlyhanie srdca
>
= J polyuria
9 chloridy Cl
=
e hyperkalcinémia
o% vapnik - calcium Ca osteoporoéza
O fosfor P
ferum Fe Janémia

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Biochemické vysetrenie krvi / Odd. klinickej biochémie

vzorka laboratdorne parametre referencné hodnoty poznamka

Diabetologicky subor

o_% % ; . \§ glukdza G 3,4-6,4 mmol/l hyperglykémia hypoglykémia
© 2T = C - peptid 1,1-3,6 ng/ml koncentracia inzulinu v sére
2ml cervéna sk. glykovany hemoglobin HbA,C  6-8 % kompenzaciaDM 6-8 tyz.spatne
Glykemicky profil - GP
normalny:R, O, V nalacno 3,05-6,4 mmol/l DM

rozsireny: R, O, V, 2290,
1. 2-3 kvapky do kapilara 029
Oralny glukdzovy tolerancny test - oGTT
krv nala¢no zdravy 3,4-6,4 mmol/l
pacientovi sa poda 75g glukdpzy per os a meria sa glykémia

DM >7 mmol/I

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Subor acidobazickej rovnovahy - ABR / Astrup

1. kapilarna krv do pH krvi pH 7,35-7,44 Respiracna aciddza -
heparinizovanej
pO, hypovent., ochorenia pluc
krvné
kapilary plyny pCO, Respiracna alkaloza -
2. 1ml arterialnej krvi S.0, 95 % hypervent. Uzkost, anémia
do heparinizovanej
striekacCky HCO Metabolicka aciddza-
Specidlne biochemické vysetrenia
lab.parametre vzorka poznamka
d - dimer 4,5ml nativnej krvi do Spec. skimavky s 0,5ml protizraz. embodlia do pluc
BNP 2,5 ml nativnej krvi, modra skimavka protizraz. pri zlyhavani L srdca
Troponin 5 ml nativnej krvi, skimavka s drtou potvrdenie INF
Amoniak 2,5 ml nativnej krvi, modra skimavka protizraz. cirhdza p.,uklada sa amoniak

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Vyuzitie metddy aktivheho ucenia sa

Kreativne mapovanie obsahu textu - taxonomickd uroveri: analyzovat,
hodnotit, tvorit - Vyuzitie: sumarizacia témy, usporiadanie poznatkov

Charakteristika metody - Aktivita podporuje rozmyslanie ziakov

o primarnych a sekundarnych znakoch ur¢itej udalosti alebo aktivity. Ziaci
mapuju dosledky nastolenej udalosti vytvaraju ich vizualizaciu. Metoda
rozvija schopnost riesit problémy a rozhodovat sa.

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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Vyuzitie metddy aktivneho ucenia sa

Ziaci sa vo dvojiciach pokusia do zosita napisat hlavné rozdelenie odberov krvi
podla laboratorii s priradenim vhodnej odberovej nadobky, v grafickej podobe
— rozdelené na skupiny:

1. dvojica — OKB — diabetik

2. dvojica — OKB ostatné

3. dvojica—HTO

4. —trojica - OKM

Po vypracovani ucCitel vyzve k prezentacii jednotlivé dvojice a ostatnych clenov
skupiny k doplneniu mapy odberov — prostrednictvom interaktivnej tabule

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti



EUROPSKA UNIA

MINISTERSTWVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKLUMLU A SPORTL
SLOVEMSKE] REPLIBLIKY

Eurdpsky socidlny fond
Europsky fond regionalneho romwoja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Moderné vzdelavanie pre prax 2 /
312011ACM2

Fixacna cCast

Ucitel vyhodnoti pracu dvojic i
celej skupiny, spolocne
vyhodnotia najcastejsie sa
vyskytujuce chyby a ziakom rozda
vytvorenu pojmovo - graficku
mapu - pripadne ju prideli
prostrednictvom internetu
(edupage).

Zadanie domacej ulohy

Bezné odbery — glukéza. mineraly,

obli¢kovy stbor. peéeniovy subor. FE,
CVK Fe. VS - pri prijme pac.

o

Specialne odbery — onko markery.
hormény — T3.T4.... ELFO.
Imunoglobuliny

"| Glykemicky profil ‘ OGGT

S

) (oralno glukozo toleranény test) |
Diabetologicky '

snhar

[ p
v HbAIC - glyk. hemoglobin 7 L7

2ml
ABR = preplachnuta
( heparinom
&ilml art veu/
Troponin _]
4,5ml |
- A
Amoniak )
25ml A
[ l
25m —

Odbery - KRV

HTO

45ml N

Krvna skupina + RH faktor

(podpis lekara na skuamavke’

KO — krvny obraz %
2ml :
Genetika
2ml
QUICK. PTC. TC.
D-DIMERY I

HbSAg. BWR. HCV, i
ASLO. LATEX. CRP ... U
T

Hemokultura

10 ml

| 10 ml

Na oddeleni

FW — sedimentacia
)
1 hod/2 hod dolbnaad

(o/

6-8 ml

Klub inovacii vo vzdelavacom procese a podpora Citatelskej gramotnosti
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