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Moderné vzdelavanie pre prax 2 /

312011ACM2 Nazov pedagogického klubu

Nézov a kdd projektu

Klub inovacii a ¢itatel’skej

Pracovny list VyuzZitie metddy aktivneho ucenia sa - KWL

gramotnosti
Prvy —
Predmet OSetrovatel'ské techniky Roénik vecerné
Studium

Téma vyucovacej

. Osetrenie kolostomie
hodiny

Cielova skupina 11 ¢lenna skupina ziakov

Charakteristika Rozbor vyu€ovacej hodiny s vyuzitim metody aktivneho u€enia sa Ziakov - KWL

KIacové slova

7

»

Metddy aktivneho ucenia sa KWL, rozbor hodiny (Struktara, ciele hodiny), obsah vyucovacej hodiny
(kolostomia, priprava pacienta, prostredia, pomdcok, pracovny postup)

Charakteristika

Metoda KWL

What you Know — what you Want to know — what you Learned.

Co o téme uz viem — ¢o by som chcel vediet’ — ¢o som sa naugil.

Ide o citatel'sku stratégiu podporujucu aktivne ucenie sa, ktord sa da pouzit' aj v tradi¢ne orientovanom
vysvetlovani u¢iva na beznych vyucovacich hodinach. Podporuje kritické myslenie a interakciu ziaka a
uditel'a navzajom. Ziak vypliia tabul’ku, ktora obsahuje tri stipce: do prvého si vyplni pred &itanim to, &o uz
o téme vie, do druhého pred citanim doplni, ¢o by sa o téme chcel dozvediet’ a do posledného po precitani
textu napise, €o sa z textu dozvedel.

Ciel’ hodiny Pomocky

Kognitivny — Ziaci vedia charakterizovat’ kolostomiu —
jej vyznam, vymenovat’ ucel kolostomickych pomocok
a opisat’ pracovny postup oSetrovania kolostémie.

Dataprojektor, tabula, pomocky na oSetrenie
kolostémie: kolostomické vrecka, doplnkové

pomdcky — odstrailova¢ néplasti, Cistiace

Afektivny — Ziaci vedia vymenovat’ najCastejSie chyby
v oSetrovani kolostomie a vysvetlit' vyznam dodrzania
intimity pri oSetrovani kolostomie

Psychomotoricky — Ziaci vedia pripravit' prostredie,

a ochranné prostriedky, emitné miska, bunicita
vata, gaza na osuSenie, vlazna voda, mydlo,
vrecko na odpad, podlozn4 misa, uterdk, WC
papier, gumené rukavice, noznice

pacienta, pomodcky na  oSetrenie  kolostomie
a demonstrovat’ vykon.
Metody RieSenie problémovej lohy riadenym rozhovorom, demonstracia, precvicovania
Struktiira hodiny //4‘

=

Organizacna cast’

Oboznamenie ziakov s témou, cielom hodiny, kontrola dochadzky, a zapis

nového uciva — frontdlne skusanie celej skupiny
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Motivacéna Cast’ — Kto z Vas sa stretol s pacientom, ktory mal kolostomiu? V ¢om sa odliSuje zivot
videoprezentacia a kolostomika od zivota ostatnych Tudi? Mo6zu vzniknut komplikacie pri
motivacny rozhovor | nespravnom oSetrovani kolostomie?
Expozi¢na ¢ast’ - Priebeh vyucovacej hodiny:
oboznamenie s novymi | - Ziaci st oboznameny s témou vyuovacej hodiny
informéciami - Ziaci obdrzia tla¢ivo s tabul’kou, kde zapisuju informéacie podl'a in§trukcii
s podporou - Vprvom stipci si Ziaci zapidu poznatky, ktoré su im o tejto téme zname
cielavedomého z doterajSich sktsenosti, ziskanych na inych vyucovacich hodinach
poOsobenia a aktivnej -V druhom stipci udaji oblasti informécii pre nich zaujimavé, neprebadané
ucasti ziakov. -V tretom stipci si po preéitani a prestudovani textu zapisu informacie, ktoré
Fixaéna cast’ nadobudli po¢as vyucovacej hodiny
Opétovné opakovanie | - Nasledne dochadza k precviovaniu samotného vykonu — oSetrenie
ziskanych vedomosti kolostomie
- Sumarizovanie priebehu vyucovacej hodiny a nadobudnutych poznatkov
Pochvala, zhrnutie, zadanie domécej ulohy — podl'a prideleného videa a obrazkov
na A5 vypracovat a zoradit’ spravny postup pri oSetrovani kolostomie.

Obsah preberanej témy

Charakteristika kolostomie
- posudzovanie kolostomie
- kolostomické pomdcky
Osetrenie kolostémie
- priprava pacienta, prostredia, pomocok
- pracovny postup

Pracovné ulohy //“

1. | Prestudujte si zadanie dneSnej ulohy. Vypliite prvy stipec. Nasledne vypliite druhy stipec.
Téma: Priprava a riedenie ATB

1. 2. 3.
Co o tejto téme viem? Co by som o tejto téme Co som sa z textu
(vyplnit pred Citanim) chcel vediet’? naudil/a?
(vyplnit pred Citanim) (vyplnit po precitani )
Ziaci udali: Ziakov zaujimalo: Ziaci udali:
Kolostomia: - starostlivost’ o kolostomiu Kolostomia:
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- charakteristika — laickd | - pomocky na oSetrenie - charakteristika arozdiel
definicia - Zivot pacienta s kolostoémiou medzi kolostomiou

- pridiny — rakovina HC a ileostomiou
- oSetrenie kolostomie:
posudzovanie pri osetrovani,
ucel kolostomickych

pomocok, priprava pacienta

—  psychicka, fyzicka,

priprava prostredia,

pomdcok a pracovny postup
- edukacia pacienta

2. | Po preditani textového dokumentu doplnte do 3. stipca odpovede na otizky z 2. stipca

Kolostomia:

Po operacii

Kolostomicky safolc

- je vyvod HC cez brugna stenu

- maly kruhovy otvor s priemerom 2 — 5 cm, umiestneny na l'avej strane podbruska,
-z otvoru odchadzaju plyny a stolica nekontrolovatel'ne

- povrch stomie je vlhky a leskly

- sliznica nie je citliva, pretoZe na jej povrchu nie su nervové zakoncenia

- moze byt trvala alebo docasna

Ileostomia:

- vyvod tenkého Creva

- tenké ¢revo ma peristaltické pohyby a riedky zeleno — hnedy obsah vyteka po jedle kontinudlne,

- ileostomia je zriedkavejsia ako kolostomia

- indikéciou k vyvedeniu ileostomie moZe byt odstranenie celého HC, alebo docasné vyvedenie tenkého
&reva pre bezpeénejsie hojenie anastomézy na HC

- ileostémia byva umiestnena na pravej strane podbruska

- vyvod tenkého ¢reva je mensi ako kolostomia

- obsah, ktory vytekd, viac drazdi kozu v okoli ako kolostomicky

- pri vyvode ¢reva pouzivame vypustné stomické pomocky

OsSetrenie kolostomie
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Posudzovanie stomie:

- Farba — normalna je ruzovocervena

- Krvacanie — nesmie byt

- Stav koze v okoli — nesmie byt’ zaCervenané, len mierne po odlepeni vrecka
- Mnozstvo, typ a primesy v stolici

- Subjektivne pocity pac.

Pomocky k oSe. kolostomie :

- Kolostomické pomdcky — kolostomické vrecka, jednodielne, vypustné, dvojdielne — polozka a vrecko
(firmy Coloplast, Convatec, B-Braun, Dansac)

- pomocky na oSetrenie koze, noznice, Stvorce mulu

- bunicita vata alebo toaletny papier

- mydlo

- emitnd miska

- podlozna misa

- pripadne benzin alkohol

- rukavice

Pracovny postup:

- zabezpecCit sikromie

- vrukaviciach odstranit’ kolostomické vrecko — do podloznej misy, oistit’ necistoty zo Sirokého okolia
vodou a mydlom a bunicitou vatou

- na oSetrenie okolia — Specialne pripravky — odstraiiovac néplasti, ochranné pasty, zasyp

- oSetrit’ vlastnu kolostomiu Stvorcami mulu, treba pac. vyzvat, aby zatlacil ako na stolicu a zvysky
stolice vytrime

- Sablonou odmerat’ velkost’ otvoru a vystrihnat’ otvor na novom kolost. vrecku (nesmie byt prilis§ tesny
ani velky)

- odlepit’ ochrannu vrstvu na vrecku a prilepit’ na okolie vyvodu a zl'ahka pritlacit’.

Prepustenie stomika domov:

- dostal kontakt (adresu, t.¢. ) v pripade problémov a komplikacii

- stomasestra spolu s pacientom — vybrat’ najvhodnejsiu firmu stomickych pomécok
- zoznam pomocok na mesiac — st hradené poist'oviiou

- adresa a sposob zaistovania pomocok

- zmeny v domacom prostredi — stomicky kutik

- adresa Klubu stomikov
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3. Spravne urcite postup oSetrenia kolostomie a prirad’te jednotlivé obrazky:
1. S| |, A Ostranenie plného kolostom. vrecka
2. B Odstrihnutie kolostom. otvoru
3. C Priprava pomocok
4. D Aplikacia nového kolostom. vrecka
5. E Ocistenie okolia kolostomie
6. F Informovanie pacienta
Odpoved’:
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