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Nazov a kod projektu | Moderné vzdelavanie pre prax 2 /31201 1ACM2 | Nazov pedagogického klubu
Pracovny list Vyuzitie Citatel'skej stratégie: Klub inovacii a Citatel’skej
y Postup5-4-3-2-1 gramotnosti
Predmet OSetrovatel'ské techniky Ro¢nik Druhy
Ten}a vyucovace) Vitalne funkcie
hodiny
Cielova skupina 9 ¢lenna skupina ziakov, individudlna praca
Charakteristika Rozbor vyucovacej hodiny s vyuzitim Ccitatel'skej stratégic Postup 5 -4 -3 -2 -1

/;i’ KPucové slova

-

Postup 5 —4 — 3 — 2 — 1, vitalne funkcie, tlak krvi, pulz, dychanie, telesna teplota, rozbor hodiny (Struktura,
ciele hodiny), obsah vyu€ovacej hodiny (vitalne funkcie)

Charakteristika

Na hodine OTY som sa zamerala na rozvoj &itatel'skej gramotnosti u Ziakov druhého ro¢nika SZS. Vyuzivaja
sa na nu rézne stratégie. Jednou zo stratégii na rozvoj Citatel'skej gramotnosti je aj Postup 5 —4 -3 -2 -1,
pri ktorom ziak vyhodnocuje ziskané informdécie v tychto krokoch: 5 novych informacii, 4 informécie
tykajlice sa hlavnej myslienky, 3 nové slova, ktoré si nasSiel v texte, 2 informacie, ktoré¢ si uz poznal, 1 vec,
na ktoru si nenasiel v texte odpoved’ - mohlo ist’ 0 menej zrozumitelny text, nedostatok skusenosti alebo
predchadzajucich vedomosti Ziaka a pod. Pouzila som vecny text z internetu — odbornu literaturu forenznych
technikov. Ttto stratégiu som pouzila na hodine oSetrovatel'skych technik, kde po prebrati vSetkych vitalnych
funkcii dostali Ziaci — devét¢lenna skupina, domacu ulohu, pracu s digitdlnym textom. Ako projekt mali
vypracovat’ Postup 5-4-3-2-1 a odprezentovat’ ho Ziakom. Ziaci mali na tato ulohu tyzdefi, projekt bol
zasielany cez edupage. Po tyZdni si ho odprezentovali a vysvetlili nové pojmy.

Ciel hodiny Pomocky

Kognitivny — Ziaci vedia definovat’ vitalne funkcie, vedia | pataprojektor, PC, tabul’a, uéebny material
vymenovat’ odchylky od normy tykajlice sa telesnej | textovej forme

teploty, dychania, tlaku krvi a pulzu, porozumeji novym
pojmom (viskozita krvi, hypertenzna kriza,...)

Afektivny — Ziaci vnimaju text a odprezentuju informécie

Psychomotoricky — ziaci pomocou IKT vedia
vypracovat’ projekt podl'a postupu

Metody Metody samostatnej prace a autodidaktické metody
- préaca s digitdlnym textom,
- samostatné Stadium s vyuzitim techniky,
- tvorba projektu
Metody diagnostické
- rozbor ziackych prac
Metody vyhodnocovania a zovSeobecnovania diagnostickych tidajov
- hl'adanie a vysvetlenie vzajomnych stvislosti, podstaty,
- proces sa zavrSuje interpretaciou a zovSeobecnenim.
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Struktiira hodiny //’
Organizacna cast’ Oboznamenie ziakov s témou, cielom hodiny, kontrola dochadzky, a zapis

nového uciva — frontalne preskiiSanie celej triedy

Motivacna Cast’ — Vyuzitie aktivnej metddy Braistorming — napady, obnovovanie
motivacny rozhovor | predchadzajicich vedomosti — bez hodnotenia
diskusia Otazky : Co su vitalne funkcie? Ktoré vitalne funkcie by ste vedeli odmerat’?

Expozi¢na cast’ -

, . , . | Vyucovanie pozostava z nasledovnych krokov:
oboznamenie s novymi

- ziakom bol prideleny text, u¢ebny material,

1nfozmac1am1 - Zziakom bol vysvetleny postup 5-4-3-2-1,
s podporou - Ziaci spracovali text podl’a postupu 5-4-3-2-1,
ciel'avedomého

- ziaci pracovali individudlne,
- obsah postupu vysvetlili spoluziakom bez pomocného textu
Pochvala, zhrnutie, zadanie doméacej ulohy

pOsobenia a aktivnej
ucasti ziakov.
Fixaéna cast’
opakovanie novych
poznatkov

Obsah uciva

Vitalne funkcie

- definicia, charakteristika
Tlak Kkrvi

Telesna teplota

Pulz

Dych

Pracovné iilohy /j’

1. | PreStudujte si textovy uc¢ebny material na tému: Vitalne funkcie
Pracujte individualne, kazdy samostatne

Vitalne funkcie

Vitalne funkcie st znaky zivota ¢loveka, pomocou ktorych dochddza k hodnoteniu zakladnych telesnych
funkcii. Medzi Styri primarne vitalne znaky zarad’'ujeme krvny tlak, pulz (pulzovu rychlost), telesnu teplotu
a respiracnu rychlost’ (dych). Existuje taktiez aj piaty znak- bolest, ktord je vSak podla lekarov skor
subjektivny priznak, nie objektivny znak a preto sa do skupiny vitdlnych znakov nezarad'uje.

Krvny tlak

Srdce, ktoré pracuje ako pumpa, udrziava stale pridenie krvi v nasom tele. Krv ma teda dolezitti funkciu
transportu kyslika a zivin do celého tela, no na tento transport je potrebny uréity hnaci tlak, nazyvany aj
krvny tlak (tlak krvi). Krvny tlak je hydrostaticky tlak, ktory sa vyvija krvou na steny ciev, inak povedané
tlak vytvarany pumpovanim krvi srdcom cez cievy a zavisi najmi od energie srdcovej ¢innosti, elasticite

Stredna zdravotnicka Skola , Luc¢na 2, 984 17 Lucenec, skola@szslucnalc.sk - www.szslucenec.sk



mailto:skola@szslucnalc.sk
http://www.szslucenec.sk/

@ MIMISTERSTVO [ “re | EURGPSKA (LA

SKOLSTVA, VEDY, « «
VYSKUKMLU A SPORTU R Europsky socidlry fond

SLOVEMNSKE] REPUBLIKY e | Eurdpsky fond regionaineho rozvaja

= OPERACNY PROGRAM
® [UDSKE ZDROJE

(pruznosti) tepnovych stien, mnozstva a viskozity krvi. V aorte a velkych tepnach je tlak vyvijany
stahovanim, inak povedané kontrakciou srdca, preto v tychto miestach dosahuje tlak najvyssie hodnoty, preto
sa krvny tlak meria prave na ramenach kde sa nachadza hlavna tepna, ktord smeruje priamo zo srdca. Krvny
tlak, v priebehu kazdého tepu, meni svoju hodnotu, ktord koliSe medzi maximalnou (systolickou) a
minimalnou (diastolickou) hodnotou. Systolicky krvny tlak, ¢o je najvyssi tlak ziskany pocas srdcovej
kontrakcie, nastdva v momente vyprazdnenia l'avej komory, teda okolo konca stahu. Naopak diastolicky
stahmi, kedy nastava plnenie ochabnutej komory krvou. Vysoky krvny tlak nastdva v momente zuZovania
ciev, ale taktiez aj ked’ rastie vykonnost’ pumpovania srdca, a spdsobuje ho vysoky tlak vyvijany na stenu
ciev. Zvysenie krvného tlaku méze byt prirodzenou a potrebnou reakciou organizmu na fyzicku ¢i psychicku
zataz. Problém nastdva v momente, ak hodnota tlaku dlhodobo neklesa, vtedy sa zvyc€ajne hovori o arteridlnej
hypertenzii, ¢o je chorobny stav, podmieneny mnohymi faktormi. Hypertenzia je taktiez aj nezavisly Cinitel’,
spdsobujuci poskodenie orgdnov a organovych systémov (mozog, oblicky) a taktiez aj spdsobujuci zavazné
nahle prihody (mozgové krvacanie, hypertenzné kriza). Primarna hypertenzia nastdva v momente, ked’ je
pri¢ina neznama, no sekundéarna je jednym z prejavov iného ochorenia. Hodnoty hypertenzie sa dnes
definuji ako 140mmHg a viac systolického tlaku a 90mmHg a viac diastolického tlaku a hypertenzia plati
aj ked’ je prekrocend iba jedna hodnota. Meranie krvného tlaku sa rozdel'uje na priame, kedy dochadza k
zavedeniu citlivého senzoru alebo katétra (hadicky) priamo do vnultra cievy a preto sa pouziva len na
vyskumné tcely, a invazivne vySetrenia (katetrizacia). V beznom zivote sa vSak pouziva nepriame meranie
(pomocou tlakomerov).

Pulz (pulzova rychlost’)

Pulz, inak nazyvany aj tep, je vinenie cievnych stien, ktoré sa vytvori ich napnutim a naslednym zrychlenim
toku krvi, ktoré bolo spdsobené tlakovou vinou, ¢o zapri¢inilo vypudenie krvi z l'avej srdcovej komory
priamo do aorty. Zrychleny tep nastava v momente, kedy sa zrychli srdcova Cinnost’ a zvysi sa aj tepova
frekvencia. Tento stav sa odborne nazyva aj tachykardia, ktoru zarad’'ujeme medzi jednu z foriem srdcovej
arytmie (nepravidelnosti). Tento stav sa povazuje za prirodzeny, a v tom pripade sa berie ako reakcia
organizmu na vysoku psychicku, fyzickl ¢i emocionalnu zat'az, moze ale byt priznakom aj r6znych ochoreni,
ako napriklad ochorenia dychacich ciest- pl'ic, infekénych ¢i horuckovitych ochorenti, taktiez typicky aj pre
intoxikaciu (otrava organizmu) sposobent réznymi jedmi (alkohol, chemikalie, drogy). Hodnota pulzu, ako
uz bolo spomenuté, sa u zdravého ¢loveka meni podla zataze. V pokojovom rezime by mala hodnota
dosahovat’ 60 tiderov za minutu, no pri fyzickej zatazi méze hodnota vystipit’ az na 100 uderov za minutu.
Zvysena srdcova frekvencia je u zdravého Cloveka pozitivna, kedze zrychlenie tepu poméha srdcu pokryt
vysSie naroky na spotrebu kyslika. Zrychleny tep vSak srdce chorého Cloveka este viac vycerpava, ked’ze je
natené k vysSiemu vykonu a tym slabne a jeho stav sa eSte viac zhorSuje. V beznom Zivote sa funkcia tepu
kontroluje prilozenim dvoch prstov na krénu tepnu. Ak citite pulzovanie, znamena to, Ze ¢lovek je pri Zivote.
Ak je pulzovanie prili§ rychle, prili§ pomalé alebo nepravidelné, znaci to mozny zdravotny problém a je
odporucané vyhladat’ lekara. Ak vSak tep vobec necitite, povazuje sa to za jeden zo znakov smrti.

Telesna teplota
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Telesna teplota udava prirodzent teplotu dané¢ho organizmu a pri nej dochddza k beznému fungovaniu
organizmu. Teplota, pri ktorej sa zarucuje spravne fungovanie reakcii a orgdnov sa pohybuje v rozpiti medzi
35,8 °C az 37,3 °C.

Ak telesna teplota prekro¢i 37°C, nastava zvysenie telesnej teploty, ktoré moéze byt reakciou imunitného
systému na infekciu alebo virus, ale taktiez sa moze jednat’ aj o prehriate organizmu spdsobené napriklad
nadmernym pobytom na slnku. Ak je telo vystavené tymto situacidm, dochadza k nadmernému poteniu a
naslednému odparovanie za ucelom ochladenia organizmu. Zrazanie teploty pri tejto situacii sa neodporuca,
pretoze zvySenie telesnej teploty povazuje telo za prostriedok, ktorym telo podporuje produkciu ochrannych
latok. ZraZanie teploty sa odportca v situacii, kedy telesna teplota prekroci 38°C a to v podobe chladivych
zabalov alebo vhodnych liekov.

Znizenie telesnej teploty sa rozdel'uje na liecebné (klinické), kedy dochadza k timyselnému znizeniu za
ucelom utlmit’ metabolizmus mozgu, aby pri naslednom znizeni davky kyslika bolo obmedzené nasledné
poskodenie mozgu, a neimyselné, ktoré nastava ak teplota klesne pod 35,5 °C a nasledne prichadza svalova
triaska, ktorej ulohou je zvysit telesnu teplotu. Znizenie telesnej teploty nastava v pripade traumatického
Soku, sposobeny poranenim, pri ktorom dochddza k strate krvi, Co spdsobi obmedzenie prietoku krvi cez
tkaniva. Zasypanie lavinou, ¢i uz pobyt v l'adovej vode moze mat’ pre organizmus fatalne nasledky v podobe
podchladenia.

Ak sa Clovek v tychto situdcidch ocitne, nastava strata schopnosti ucelne reagovat’ a nasledné zastava obehu
a je nutné podat’ prvi pomoc v podobe resuscitacie (stlacanie hrudnika, dychanie z st do tst). Vyska telesne;j
teploty zavisi aj od miesta merania, kedze teplotu je mozné merat’ rektélne (cez kone¢nik), v istnej dutine,
¢i v podpazusi. Rektalne meranie patri medzi najpresnejSie, kedze vykazuje najmensi rozdiel nameranych
hodnét. Meranie v tUstnej dutine je jednoducha metdéda, no dochddza pri nej k skresleniu hodnét a zlé
umiestenie moze sposobit’ odchylku az 1°C. Meranie v podpazusi sa berie iba ako orientacna metdda a s
rektalnym meranim sa zna¢ne odlisuje.

Dych- rychlost’ dychania (respira¢nd rychlost)

Neustaly privod kyslika do organizmu je pre zivy organizmus Zivotne ddlezity. Kyslik je délezity najmi z
dovodu udrziavania buniek pri zivote, tym Ze uvolfluje energiu zo zivin ziskanych z potravy. Samotné
dychanie pozostava z dvoch faz: nadychu a vydychu, kedy nadych je zo 60% tvoreny st'ahom branice (sval
tvoriaci prichradku medzi brusnoua hrudnou dutinou). Po¢et dychov ¢loveka za minutu je charakterizovany
respira¢nou rychlostou a existencia dychania je mozna overit’ priloZzenim sklicka pod nos, kedy by malo
nastat’ zahmlenie sklicka.

2. | Spracujte text podl’a postupu 5-4-3-2-1 /}’_

=

5 novych informacii :

1.Vysoky krvny tlak nastava v momente zuZovania ciev

2.Primérna hypertenzia nastdva v momente, ked’ je pri¢ina neznama

3.diastola komor - ¢o je obdobie uvol'nenia medzi stahmi, kedy nastava plnenie ochabnutej komory krvou.
4. Nadych je 60% tvoreny stahom branice

5. Meranie v podpazusi sa berie iba ako orientacnd metdda

4 Hlavne myslienky :
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1. Dych - Neustaly privod kyslika do organizmu je pre zivy organizmus zivotne dolezity.

2. Krvny tlak - zavisi najmé od energie srdcovej ¢innosti, elasticite tepnovych stien, mnozstva a viskozity
krvi.

3. Pulz- striedavé napinanie a uvol'niovanie tepien pri ideroch srdca

4. Telesna teplota - prirodzena teplota daného organizmu a pri nej dochéddza k beznému fungovaniu
organizmu.

3 nove slova:

l.arterialna hypertenzia

2.hypertenzna kriza

3.viskozita krvi

2 inf. ktoré som uz poznala:

1.Vitalne funkcie su znaky zivota ¢loveka - hodnotenie zakladnych telesnych funkcii.

2. Ak tep vObec necitite, povazuje sa to za jeden zo znakov smrti.

1 Vec na ktort som nenasla v texte odpoved’ :

Aka je hranica medzi zvratnym oteplenim tela a smrtou

| 3. ‘ Obsah postupu vysvetlite spoluZiakom bez pomocného textu

RAVOTN
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