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Pracovny list Vyuzitie metoddy aktivneho ucenia sa - KWL Klub mnovaci a Citatel'ske]
gramotnosti

Predmet Sanitarstvo cv. Rocénik Prvy

Téma vyuclovacej Podavanie stravy dospelym pacientom v spolupraci so sestrou, zdravotnickym

hodiny asistentom

Cielova skupina 6 ziakov

Charakteristika Rozbor vyu€ovacej hodiny s vyuzitim Citatel'skej stratégie KWL

//" KPuéové slova

-

Metody aktivneho ucenia sa KWL, rozbor hodiny (Struktura, ciele hodiny), obsah vyucovacej hodiny (diéta,
jednotny diétny systém, prostredie, pacient, pracovny postup, oSetrovatel'ska dokumentacia)

Charakteristika

Citatel’ska stratégia KWL — vyudovanie pozostava z troch krokov:
Co o téme viem

Co by som o téme chcel vediet

Co som sa z u¢ebného textu naucil/a?

Ziaci maju prideleny textovy materiél, z ktorého vyhodnocujii ziskané informacie a postupne ich zorad'uju.

Pri vyuziti stratégie KWL Ziaci konstruuju tabul’ku s tromi stipcami, ktoré vypliiaju pred a pocas &itania. Pred
¢itanim si obnovuju doterajsie vedomosti o téme, tvoria tzv. vlastny tezaurus , teda stibor pojmov, ktoré st
usporiadané do urcitej Struktary s ur€enymi vzt'ahmi medzi nimi. Potom formuluju otdzky, co by este o téme
cheeli vediet’ a v priebehu ¢itania a po precitani zosumarizuju nové poznatky, ktoré sa dozvedeli (naucili sa)

Ciel’ hodiny Pomocky

Kognitivny — Ziaci vedia vysvetlit' pojmy diétoterapia, | Dataprojektor, PC, tabul'a, model, pomdcky
diéta, sebestacnost’, priprava prostredia a pacienta, miesto | gopljujiice postel: jedalensky stolik, stolcek
a postup podavania stravy pod nohy, vlhéené obrisky na hvgienu rik

Afektivny - ziaci vedia pomenovat emociondlne | pomécky na poddvanie stravy: podlozka na

, . . Py ") L : . . , ,
problemy pacienta, komunikovat' anavrhnit' rieSenie | krytie odevu, podnos s jedlom, servitka, pribor,
deficitu sebestacnosti pri stravovani

Psychomotoricky — ziaci vedia pripravit prostredie,
pacienta, pomdcky, asistovat’ pri podavani stravy,
ukoncit’ vykon, upravit’ prostredie po vykone,
zaznamenat’ mnozstvo prijatej stravy

Metody | Riesenie problémovej illohy riadenym rozhovorom, demonstracia, precviCovanie
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Eurdpsky fond regiondlneho razvoja

Struktiira hodiny

7

-

Organizacna ¢ast’

Oboznamenie ziakov s témou, cielom hodiny, kontrola dochadzky, a zapis
nového uciva — frontdlne preskusanie celej skupiny

Motivacéna cast’ -
motiva¢ny rozhovor,

diskusia

Ziakom je oznamena téma a ciel' hodiny. Nésledne individualne napisu, ktoré
informacie o téme maji. Napr. Aké st kompetencie sanitara pri poddvani stravy?
Pri¢iny deficitu sebestacnosti pri prijme stravy?

Ktoré faktory ovplyviiuju prijem stravy u geriatrickych pacientov? Ako by ste
upravili prostredie (jedalen, izbu)? Kde a v akej polohe bude prijimat’ stravu
pacient s pohybovym rezimom A,B,C,D?

Expozic¢na ¢ast’

Ziaci napisu to, ¢o by
chceeli k danej téme
vediet’, o poculi,

s ¢im sa mozu stretnut’
a ako situaciu riesit’
Fixa¢na cast’
Opakovanie novych
poznatkov

Metoda Citatel'skei stratégie KWL

Vyucovanie pozostava z nasledovnych krokov:

- Zziaci su oboznameni s témou vyucovacej hodiny

- ziaci si vytvorili pracovné lity podl'a zaslaného vzoru

- do prvého stipca si Ziaci zapidu poznatky, ktoré uZ o danej téme vedia na
zaklade vedomosti ziskanych v predmete SAN, SIX

- do druhého stipca udaju to, &o by cheeli k danej téme vediet, pripadne ¢o
poculi, ale nepoznaju podstatu.

- vtretom stipci si po preitani textu zapiSu informacie, ktoré nadobudli
pocas vyucovacej hodiny

- nasledne dochadza k demonstracii a precvicovaniu vykonu — podavanie
stravy pacientom

- sumarizovanie priebehu vyucovacej hodiny a nadobudnutych poznatkov

Pochvala, zhrnutie, zadanie domacej ulohy — podl'a pridelenej prezentacie
a praktickej ukazky na hodine napisat’ pripravu pacienta a prostredia na
podavanie stravy

Obsah preberanej témy

Charakteristika diéty

Kompetencie sanitara pri podavani stravy

Priprava prostredia
Priprava pacienta

Zé4znam mnozstva stravy

Pracovné ulohy

7

-

1. | Preditajte si zadanie dnenej témy, v pracovnom liste vypliite najskor 1 stipec, po dokladnom

zvazZeni dopliite aj 2 stipec.
Téma: Podavanie stravy dospelym
Pracujte individualne, kazdy samostatne

Stredna zdravotnicka Skola , Luc¢na 2, 984 17 Lucenec, skola@szslucnalc.sk - www.szslucenec.sk



mailto:skola@szslucnalc.sk
http://www.szslucenec.sk/

MINISTERSTVO .t | EURGPSKA (NIA aee .
Fiommver | D i o 383 oreoncuy rroseAw
SLOVEMSKE] REPUBLIKY Tt Eurdpsky fond regionalneho rozvaja - .
1. 2. 3.
Co o tejto téme viem? Co by som o tejto téme Co som sa z textu
(vyplnit' pred ¢itanim) chcel vediet’? naudil/a?

(vyplnit pred ¢itanim)

(vyplnit po precitani )

Po ozndmeni témy vypiSu
heslovite informacie, ktoré vedia,
svoje poznatky, pripadne
odpovede na otazky typu napr.
Co je diéta?

Pri ktorych chorobach je
dolezitou sucastou liecby?

Ktoré pomdcky méze pacient
pouzivat’?

Kde sa pacienti stravuju?

Ziacke odpovede:

Strava upravena na lieCebné
ucely

Diéta a cukrovka

Jedalen — komplement OJ

Dalej napisu to, ¢o by cheeli k
danej téme vediet’, pripadne ¢o
poculi, ale nepoznaju podstatu.

Modze sanitar objednévat stravu?
Ako sa transportuje strava na
oddelenie?

V ¢om spociva priprava pacienta
na prijem stravy?

Co je pri¢inou odmietania stravy
(nechutenstva)

u hospitalizovaného pacienta?
Moéze sanitar kfmit’ imobilného
pacienta?

Co so zvyskami stravy?

Precitanie pridelené¢ho textu.
Vyplnenie udajov vyplyvajacich
z precitaného textu.

Precitanie a sumarizovanie.
Vytvorenie spolo¢ného
vSeobecného zaveru.

Osnova:

1. Kompetencie zdravotnickych
pracovnikov pri zabezpecovani
stravy

2.Ulohy sanitara pri podavani
stravy

3.Uprava prostredia

4 Priprava pacienta

5.Z4znam mnoZstva stravy

2. | Po pretitani textového dokumentu doplnte do 3. stipca odpovede na otizky z Zf

stipca

Na Slovensku méame tzv. Jednotny diétny systém - zoznam vsetkych diét, podavanych P/K
s zdravotnickych a socidlnych zariadeniach. Diéty s oznacené ¢islom a pismenom.

Sanitar, ako ¢len oSetrovatel'ského timu sa podiela aj na zabezpecovani potrieb pacienta.
Transportuje stravu dospelym osobam
- Pomaha osobam, ktoré vyzaduju asistenciu pri stravovani

Samostatne: -

- Pripravuje a podava caje

V spolupréci so S, ZA asistuje pri podavani jedla dospelym osobam na oddeleni
Strava upravena na lieCebné tcely sa pripravuje v Gstavnej kuchyni — asistent lieCebnej vyzivy

Diétu:

-ordinuje lekar

-objedndva sestra

-transportuje dopravna sluzba 27
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Sposoby transportu:

1. Porcovana strava vo vyhrievacich vozikoch
2. Termosové nadoby a porcovanie stravy v ¢ajovej kuchynke oddelenia

Ulohy sanitara pri podavani stravy:

1.Vkusne upravit’ prostredie na prijem stravy

- upravit’ jedalen — Cisté, nepokréené, neroztrhané obrusy, dekoracia — kvety

- upravit’ izbu pre prijem stravy — vyliat mocové fl'ase, obsah toaletné¢ho vozika, vypustit’ zberné vrecko na
moc, vyvetrat, posudit’ potrebu jedalenského stolika

2.Pripravit’ pacienta na prijem stravy:

- posudit’ Groven sebestacnosti pacienta

- umoznit’ umyt’ si ruky

- upravit’ polohu (sed, polosed)

- chranit’ odev podlozkou

- nevidiacemu pacientovi popisat’ umiestnenie jedla na tanieri, podnose

- upravit’ jedlo na mensie kusky (napr. pokrajat’ méiso, natriet’ chlieb)

- zazelat’ dobrt chut’

- poskytnut’ tekutiny na zapitie

- posudit’ prijem tekutin (ak sa sleduje)

- ukonc¢it’ prijem stravy hygienou ruk, okolia (ostava Cisty no¢ny stolik, jedalensky stolik)
- podl'a HER odstranit’ zvysky jedal

- informovat’ S,ZA o mnozstve prijatej stravy, zapis do oSetrovatel'skej dokumentacie

3.Miesto a spdsob stravovania pacientov:

a, jedalen — samostatne, bez pomoci

b, jedalensky stol v izbe — sam

c, jedalensky stolik pfi posteli — sdm so spuStenymi nohami, vo Fowlerovej polohe, s pomocou
Zohladituje sa pohybovy rezim a zdravotny stav pacienta.

3. | Na zaklade ziskanych udajov oboznamte svojich spoluZiakoch s novonadobudnutymi

informaciami
Pracovné tilohy: //’
1. Vymenujte sposoby transportu stravy z ustavnej kuchyne na oddelenia:
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2. Dopliite sposob a miesto stravovania pacientov s pohybovym rezim:

PR: A

PR: B

PR: C

PR: D

3. Vyberte spravne tvrdenie: Sanitar samostatne:

Pripravuje a podava caje

Pravda / nepravda

Transportuje stravu dospelym osobam

Pravda / nepravda

Objednava stravu

Pravda / nepravda

Pomaha osobam, ktoré vyzaduju asistenciu pri stravovani

Pravda / nepravda

Podava jedlo imobilnym pacientom

Pravda / nepravda

Pripravuje stravu v ustavnej kuchyni

Pravda / nepravda

4. Uved’te aktivity zamerané na pripravu pacienta na jedenie:
A

B

C

D

E

F

5. Vyberte spravne tvrdenie:

A Mnozstvo prijatej stravy sanitar zaznamenava do teplotnej tabulky
B Mnozstvo prijatej stravy zapisuje do oSe.dokumentacie sestra
C Stravovanie pacientov sa nesleduje
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