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Klub inovacii a Citatel’skej

Pracovny list Vyuzitie Citatel'skej stratégie KWL .
gramotnosti
Osetrovanie, asistencia, administrativa « .
Predmet , . Roc¢nik Stvrty
a zdravotnicka dokumentacia

Téma vyucovacej y . . . y :
y L Osetrovanie pacientky s rakovinou kr¢ka maternice.

hodiny
Cielova skupina 7 ¢lenna skupina Ziakov, individualna praca,
Charakteristika Rozbor vyu€ovacej hodiny s vyuzitim Ccitatel'skej stratégie KWL, diStancné

vyucovanie.

//” KPucové slova

»

Citatel'skd stratégia KWL, oSetrovanie, rakovina krcka maternice, diagnostika, lieCba, prevencia, rozbor
hodiny (Struktura, ciele hodiny), obsah vyucovacej hodiny

Charakteristika

Citatel'ska stratégia KWL— Ziaci maji prideleny textovy material, z ktorého vyhodnocuju ziskané informacie
a postupne ich zorad’uj.

KWL je citatel'skd stratégia, ktora podporuje aktivne uCenie sa a da sa implementovat’ aj do tradi¢ne
orientovaného vysvetl'ovania u€iva. KWL metdda podporuje kritické myslenie a interakciu Student — ucitel’.

Pri vyuziti stratégie KWL $tudenti konstruuji tabul’ku s tromi stipcami, ktoré vyplajt pred a po-cas &itania.
Pred ¢itanim si obnovuju doterajsie vedomosti o téme, tvoria tzv. vlastny tezaurus , teda subor pojmov, ktoré
su usporiadané do urcitej Struktury s ur€enymi vztahmi medzi nimi. Potom formulujt otdzky, ¢o by este o
téme chceli vediet’ a v priebehu Citania a po precitani zosumarizuju nové poznatky, ktoré sa dozvedeli (naucili
sa)

Ciel hodiny Pomocky
Kognitivny — Ziaci vedia definovat’ ochorenie PC, tabul'a, u¢ebny material v textovej forme
Afektivny — ziaci vedia identifikovat  oblast

neuspokojenych  potrieb v stvislosti s charakterom
ochorenia, uré¢it’ problémov1 oblast’ v ramci poskytovania
oSetrovatel'skej starostlivosti formou oSetrovatel'ského
procesu, stanovit’ ciele

Psychomotoricky — ziaci vedia vykonat’ postupy
a intervencie smerujuce k dosiahnutiu stanovenych
cielov

Metédy | Metody samostatnej prace a autodidaktické metody
- praca s textom,
- samostatné $tidium s vyuzitim techniky
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Metody diagnostické
- rozbor ziackych prac
Metody vyhodnocovania a zovseobeciiovania diagnostickych udajov
- hl'adanie odpovedi a vysvetlenie vzajomnych suvislosti, podstaty,
- proces sa zavrsuje interpretaciou a vytvorenim vSeobecného zéveru

Struktiira hodiny

7

-

Organizacna ¢ast’

Oboznamenie ziakov s témou, cielom hodiny, kontrola dochadzky, a zapis
nového uiva — frontdlne preskusanie celej triedy

Motivacna cast’ —
motivaény rozhovor
diskusia

Skuste sa vzit’ do role pacientky. Ako preziva sii€asnu situdciu? Ako reaguje na
danu situaciu? Ma dostatok informacii o danom ochoreni a vSetko o s tym
suvisi? Co mdzem pre pacientku spravit'?

Expozic¢na cast’ -
oboznamenie s novymi
informaciami

s podporou
cielavedomého
posobenia a aktivnej
ucasti ziakov.

Fixacna cast’
opakovanie novych
poznatkov

Vyucovanie pozostava z nasledovnych krokov:

ziakom je oznamena téma

ziaci si vytvorili pracovné lity podl'a zaslaného vzoru

do prvého stipca samostatne zapisali informécie, ktoré uz o danej téme
vedeli na zéklade vedomosti ziskanych v predchadzajtcich ro¢nikoch

do druhého stipca napisali to, ¢o by cheeli k danej téme vediet, pripadne
¢o poculi, ale nepoznaju podstatu.

nasledne bol ziakom prideleny textovy dokument, spolo¢né precitanie
textu

vyplnenie udajov vyplyvajicich z pre¢itaného textu.

precitanie a sumarizovanie, vytvorenie spolo¢ného vseobecného zaveru s
platnymi- relevantnymi informéciami skupinovou formou.

Pochvala, zhrnutie, zadanie doméacej ulohy

Obsah ucdiva

Rakovina kréka maternice
-ctioldgia, diagnostika, lieCba

Prevencia

-vakcinacia, moznosti vakcinacie na Slovensku
Osetrovatel’ska starostlivost’
-identifikovanie jednotlivych krokov oSe. procesu v suvislosti s danou danym ochorenim
-pomenovanie problémovych oblasti
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Pracovné ulohy

y

B

1. | Preditajte si zadanie dnesnej témy, v pracovnom liste vypliite najskor 1 stipec, po dokladnom

zvazZeni dopliite aj 2 stipec.

Téma:Osetrovanie pacientky s rakovinou kréka maternice.
Pracujte individualne, kazdy samostatne

1. 2. 3.
Co o tejto téme viem? Co by som o tejto téme Co som sa z textu
(vyplnit' pred Citanim) chcel vediet’? naucil/a?

(vyplnit’ pred ¢itanim)

(vyplnit’ po precitani )

Po oznameni témy vypiSu
heslovite informacie, ktoré vedia,
svoje poznatky, pripadne
odpovede na otazky typu napr.
Koho najcastejsie postihuje
rakovina krc¢ka maternice?

Aké mozu byt prejavy?

Aké diagnostické postupy
poznate?

Ziacke odpovede:

Mladsie Zeny

Gy. Vys. PAP test, HPV test,
Hysterektomia

Psychicka priprava pacientky
pred OP

Strata menstruacného krvacania

Dalej napiu to, ¢o by chceeli k
danej téme vediet’, pripadne ¢o
poculi, ale nepoznaju podstatu.

Ockovanie proti HPV

Kedy sa oc¢kovat™?

Hradi oc¢kovanie poistovna?
Priznaky

Rizikové faktory

Moznosti liecby — kedy
konizacia a kedy hysterektomia

Precitanie pridelené¢ho textu.
Vyplnenie udajov vyplyvajucich
z precitaného textu.

Precitanie a sumarizovanie.
Vytvorenie spolo¢ného
vSeobecného zaveru s platnymi-
relevantnymi informaciami
skupinovou formou.

Osnova:

1. Vyvoj ochorenia

2. Priznaky

3. Diagnostika,

4. Liecba

5. Vakcinacia

6. Specifika odetrovatel'skej
starostlivosti

2. | Po pretitani textového dokumentu doplnte do 3. stipca odpovede na otazky z 2. stipca

5

Rakovina kréka maternice

Rakovina krcka maternice je na Slovensku pomerne pocetné ochorenie Zien vo veku do 35 rokov a potom
jeho narast stiipa po menopauze. Rakovinu krcka maternice odhali jedine preventivna

prehliadka u lekara, no len_23% Zien absolvuje kazdoro¢ne gynekologicku preventivnu prehliadku.

£
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Vyvoj ochorenia

Niekde na zaciatku je vznik prekanceréznych zmien, tzv. dysplazia. Ide o abnormalne bunky krcka
maternice vo vystelke kréka maternice, ktoré zmenili svoj vzhl'ad. Cim je abnormalita kréka maternice
tazsia, tym je vicsia pravdepodobnost, Ze v budicnosti moze dojst’ k rakovine krcka maternice. Kym by sa
tieto abnormalne bunky zmenili na rakovinové, preslo by niekol'’ko rokov. V zriedkavych pripadoch sa toto

zévazné ochorenie rozvinie aj skor, cca do roka.

Dysplazia kréka maternice sposobuje niekol’ko pricin, napr. infekcia alebo zapal, ale bezne ich
sposobuji niektoré typy Pudského papilomavirusu (HPV). Dalsie typy mozu sposobit’ genitalne bradavice a

d’alSie benigne (abnormalne, ale nerakovinové) zmeny na krcku maternice.

Asi 40% néadorov kréka maternice je diagnostikovanych v prvom $tadiu a riesi sa operacne.. Viac ako

polovica Zien vSak prichadza neskoro, vo faze Sirenie nadoru za hranice kréka maternice. Rakovina kréka

maternice je pomerne I'ahko odhaliteI'nd uz v rannych Stadiach, ¢i este v stadiu dyspléazie. Ak sa zachytia
zmeny vcas, je ochorenie dobre liecite'né. NajlepSou prevenciou su pravidelné preventivne

gynekologické prehliadky

Priznaky, ktoré mozu naznacovat’ rakovinu kréka maternice.

Problémom je, Ze priznaky, ktoré mézu avizovat’ dysplaziu na kr¢ku alebo pociatocné Stadium rakoviny, su
nebadatel'né, resp. €asto ich zeny pripisuji inym pri¢inam ¢i suvislostiam.

Predrakovinové zmeny na kr¢ku maternice nesposobuju bolest’ a vic¢sinou sa neobjavuju ani ziadne iné
prejavy. Odhalené st az pri cytologickom vySetreni steru z krcka maternice (preto su dolezité tie
preventivne prehliadky), lebo ster z kr¢ka maternice je ich sucast'ou.

Medzi najéastejSie priznaky patologického mnoZenia sa buniek patri:

o abnormalne krviacanie — medzi menstruaciami, po pohlavnom styku, pri gynekologickom
vySetreni...,

o silnejSia a dlhSia menstruacia — nez obvykle,

e neobvykly vytok — ktory nereaguje na lieCbu, pripadne vytok po pohlavnom styku,

e bolest’ v oblasti pohlavnych organov — pri alebo po sexe, po cvic¢eni panvového dna,

e bolesti panvy, kriZov,

o nahla a neopodstatnena strata telesnej hmotnosti,
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e pocit ¢astého naplnenia v podbrusi,

o hmatom zistite’ny utvar,

e Kkrvacanie po stolici — objavuje sa s postupujucim ochorenim. Po tlaceni — zapojeni brusného lisu,
¢i po namahe sa mdze objavit’ neprijemny pocit svrbenia.

e Kkrvacanie u Zien po menopauze,

o urologické komplikacie — objavuju sa u pokrocilého ochorenia. Mdze sa jednat’ o tazkosti pri
moceni, pritomnost’ krvi v mo¢i a bolesti v podbrusku.

PSYCHIKA ZENY PRI HYSTEREKTOMII

V kazdom obdobi zivota Zeny sa prelina jednota psychického a somatického stavu Zeny. V jednotlivych
vyvinovych a reprodukénych obdobiach zeny mo6zu mat’ vplyv na vznik choroby a rozvoj gynekologickych
tazkosti rozne intrapsychické a interpsychické udalosti. Ochorenie predstavuje urcitli zmenu, ktora sa tyka
Zivotnej situdcie.

Aktivna zena t'azko znaSa hospitalizaciu a kl'ud na 16zku v nemocnici a tazsie sa vzdava svojich
kazdodennych aktivit na ktoré bola zvyknuta. K operacii samozrejme patri strach Zeny a nasledna
pooperacna bolest’.

Napriek mnohym radam, ktoré retrospektivne popisuju Specificky posthysterektomicky syndrom, st
psychické nasledky dost’ Casté. Po operacnom odstraneni maternice sa u zien moze objavit’ negativna
psychicka reakcia.

Niektoré zeny po hysterektomii maju priznaky depresivneho spravania. Uzatvaraja sa do seba, su placlivé,
smutné. Pri¢iny, ktoré ovplyviiuji psychické problémy po hysterektomii sit dusevna choroba alebo depresie
v rodine, pacientka mladSia ako 35 rokov, nenaplnend tuzba mat’ diet’a, problémy so sexualnym zivotom,
strach so straty sexudlnej atraktivity, negativny postoj partnera.

Depresivne zeny, ktoré podstupili hysterektomiu trpia dusevnou poruchou dvakrat CastejSie.
Hysterektomia mdze zene spdsobovat’ psychické problémy a vyvolavat’ pocity strachu, pocit straty zenstva.
Je potrebné, aby eSte pred operdciou i po nej Zena podstupila konzultacie. NajhorSie sa s hysterektomiou
vyrovnavaju zeny v reprodukénom veku alebo Zeny, ktorym boli odstranené vaje¢niky este pred meno
pauzou. Zeny zvladaju tito situiciu lepsie , ked vedia, Ze im operacia zachrani Zivot, alebo im prinesie
vel'ké zlepSenie.
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3. | Na zdklade ziskanych udajov oboznamte svojich spoluZiakoch s novonadobudnutymi
informaciami
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	Vývoj ochorenia
	Príznaky, ktoré môžu naznačovať rakovinu krčka maternice.

