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Meno a priezvisko pedagogického PhDr. Miroslava Sekulova
zamestnanca

Druh $koly SS

Né&zov a ¢islo rozpoctovej polozky rozpoc¢tu | 4.6.1.8tandardna stupnica jednotkovych
projektu nékladov — extra hodiny

01.1. 2021 —31.3. 2021

Obdobie vykonavanej ¢innosti

Spréava o ¢innosti: januar - marec 2021: Zdravie a klinika chordb — 1. ro¢nik
Popis ¢innosti:

Vseobecné zhrnutie:

Extra hodiny boli odu¢ené do 8. februara online formou pomocou aplikdcie ZOOM Meeting
cez EduPage v stlade s tematicko—vychovno — vzdeldvacimi planmi predmetu. Opét’ bol
v nich kladeny déraz na aplikéaciu vybranych pojmov z odbornej terminoldgie. Praca v mensej
skupine sa ukédzala ako klI'iCova aj pri diStan¢nej forme vyucovania. UmozZnila aj na dial’ku
individualnejsi pristup a jednoduchsSie overenie si pochopenia problematiky, ¢i preverovanie
urovne vedomosti a pripravy na vyucovanie. Ku kazdej téme boli vypracované prezentacie,
ktoré boli nasledne zdiel'ané Ziakom v skupine. Nezastupitel'nt rolu z hladiska pozitivnej
motivacie, rozvoja kreativity ¢i schopnosti vyjadrit' svoje myslienky zohralo projektové
vyucovanie.

4. Zdravie a zdravotné navyky
Zivotosprava

Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’

K zdravo vedenému Zivotnému Stylu (zivotosprave) patri:

a) wrave STRAVOVANIE, (rpriem tekutin) fpravideine VYPRAZDNOVANIE
b) dostatotny POHYB, aktivita / ODPOCINOK a spanok
¢) HYGIENA - telesna/dusevna / ELIMINACIA SKODLIVIN




Délezitym motivaénym prvkom v danej téme bolo vyuzitie
zaCiatku kalendarneho roka - ako obdobia prijimania
osobnych predsavzati v oblasti zivotospravy ato vo forme
projektu. Ziaci boli vyuéujicimi vyzvani stanovit’ si dlhodobé
i krdtkodobé ciele a Ciastkové kroky pre ich realizaciu.
Spétnou vazbou bolo u Ziakov rozvijané analytické myslenie,
formou jednoduchych krokov, za pomoci vyucujucich,

nahliadli do mechanizmu vedeckého riesenia problému.

Meno: Osobny program na podporu zdravia
Vyhodnotenie
3 € g Aka som splnil ciele
o g 8 Dlhodoby ciel S Kratkodoby ciel S Intrvencie B
? o chcem dosiahnut g &o chcem dosiahnut 5 o pre to urobim
e ]

Zadanie / vypracovanie projektu si vyziadalo spolupracu v ramci medzipredmetovych vzt'ahov
s predmetom informatika — praca s tabul’kami.

Vyznam zdravia

5. Zdravotné Uvedomenle Pre jedinca Pre spoloénost (5tat)

Osobny model postoja k zdraviu » . 4 :
.- . = Odvody niklady na zdravatnictva |
Ochrana, udrziavanie a podpora ey

zdravia
Programy na podporu zdravia TR ¢ [ ——

Zdravotnd wchova (k zlepgeniu Fivotospravy)
Aj vzhl'adom na epidemiologicku situaciu
sme vyuzili do projektu vyzvu pre Ziakov i
na zvysenie ich
mobility  (za
dodrzania o o
pravidiel). Ich "Ll e e
ulohou bholo za VYPRACOVANIE:
pomoci
mobilnej aplikacie pocitat’ si nachodené kroky v stanovenom obdobi. Touto jednoduchou
metddou sme ich viedli k zlepSeniu vlastnej zivotospravy. Principy pouZité pri planovani
upravy vlastného modelu Zzivotospravy boli vyuzité na d’al§ich témach s vyvodzovanim
zaverov pre ndrodny a medzinarodné programy zdravia.
Kazda téma bola spracovana ako powerpoint - prezentacia a zdiel'ana ziakom cez edupage.

uréi u seba odchylku Zivotospravy a stanov si ciel, ktory checed dosiahnut za dva mesiace

ciele musia byt meratelné (po dvoch mesiacoch je moZné uréit' ich dosiahnutie — vyhybajte sa pojmom zlepsit. zw3it, zniZit, snaZit' sa

Programy na podporu zdravia Realizacia NPPZ

Medzinarodny program (MPPZ) prijima Svetova zdravotnicka organizdcia — clenské staty ho

upravia na svoje podmienky- ndrodny program (NPPZ) medidlna kampanh

zmena legislativy
zmeny v zdravotnej starostlivosti

= 1998 - WHO - MPPZ - Zdravie pre vietkych v 21. storoéi Uprava $tatneho rozpoltu v prospech zdravotnej
starostlivosti

= 1999—- SR — NPPZ -Zdravie pre vietkych v 21. storodi

projekty k jednotlivym iastkovym cielom
Programy sa realizuju cez ¢iastkové projekty (Ndrodny program prevencie ochoreni srdca a ciev, Zdravé skoly,
Skolské mlieko, Znacka kvality SK, Zober loptu, nie drogy, Bezpecnost’

- cestnej premavky ...)




Ie ¢ MB-Zskupina < xdravie o Minika chorsb Y% 1B -1.skupina - zdravie a Klinlka chordb | LA - 2:skupina  zdravie
»..., 9710 - 034eb 07:02. 14715 - 03 feb 07,02 A

Na preverovanie vedomosti za druhy Fogiis i i
Stvrtrok Skolského roka boli vyuzité

online testy s réznymi variantami otdzok
(kariet). Pre objektivizaciu hodnotenia
vysledkov bola zvolena prezencna forma
realizécie testu. Pedagogickd rada
vyuzila moznost dani ministerstvom
Skolstva a polro¢na klasiffikdcia bola
presunuta na koniec marca.

Vysledky  testov ~ boli  nésledne
analyzované so ziakmi a bol vytvoreny
priestor na opravu horsich znamok tstnou odpoved’ou. Polro¢ny test bol realizovany klasickou
papierovou podobou. Zial online forma vyudovania sa podpisala na Grovni pripravy

i vysledkoch. Zndmky vyrazne . vl . N
neovplyvnili  ani  projekty . : |+ | . 2| 0@ | +
a aktivity realizované : . . +
jednotlivymi ziakmi 2 1o s w2 o "
Vv skupinach. Podiel na horSom : : ; e, |+
prospech urcite nesie ’ * ) =Y -
pandemicka situacia a vyrazne ' : L ’ o Rt S
skrateny/ nedobry proces adaptacie na strednt $kolu.
6. Zdravie z hladiska rastu a vyvinu ¢loveka Osobitosti rastu a vyvinu

POme raSt, VyVin a Zrenie, . \fyﬁcﬁ;eg‘[gfﬁsr;.ﬂ?%mifakmrmi(gmmka'pmﬁm}dmr

Novorodenecké obdobie " yaltina populdcie podobny pricbeh rastu ivjvoja -

Adaptacné zmeny, zrelost’ novorodenca " et oAmodud motorovat b pripsiing disgnosticy,

Dojéenské obdobie . el Specialnu starostivost

Batolivé obdobie = -rast - hmotnost, d[ikra, vy3ka, obvod ... ’

Pre dékolsky vek . \g;]l?aﬂ :ngi\éﬂﬁ)‘;;;?)toncke schopnosti (pohybové a

b) psychosocialne schopnosti

Skolsky vek
Siesty tematicky celok je z roénikového ugiva menej Dojia
narocny pre uroven abstraktného myslenia Ziaka. Pre |Siietiis
lepSie zvnltornenie uciva vSak chybala mozZnost
zucastnit’ sa exkurzie na detskom oddeleni v nemocnici. [ oY
Pre dosiahnutie ciela sme vybrali kombiniciu [ e s ik
vyuCovacich ~ metéd. Ako motivatni  formu | @
individualnej prace ziaka sme zvolili pripravu FESEEEEEEEERE
prezentacii na tému moje detstvo — tlohou Ziakov bolo
odprezentovat’ prvé roky svojho Zivota prostrednictvom
fotografii a meratenych udajov psychomotorického .
vyvoja. Okrem vlastnych zdrojov mali k dispozicii [
prezentacie zdiel'ané cez edupage. )

Vypracoval PhDr. Miroslava Sekulova Dna 10. 4. 2021
Podpis
Schvalil Mgr. Miroslav Sekula Dna 16. 4. 2021
Podpis







