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Klub inovacii a Citatel’skej

Pracovny list Vyuzitie metoddy aktivneho ucenia sa - PAR .
gramotnosti
Predmet Osetrovatel'ské techniky Rocénik treti
Té ¢ j L . . C s .
ema vyucovacey Odber venoznej krvi na biochemické vySetrenie
hodiny
Cielova skupina 7 ¢lenna skupina ziakov
Charakteristika Rozbor vyu€ovacej hodiny s vyuzitim metody aktivneho ucenia sa ziakov - PAR

//" KPuéové slova

-

Metody aktivneho ucenia sa PAR, rozbor hodiny (Struktura, ciele hodiny), obsah vyucovacej hodiny (odber
venoznej krvi na biochemické vysetrenie — priprava, pomdcky, pracovny postup)

Charakteristika

Metdda PAR — vyucovanie pozostava z troch krokov:

P — prezentacia nového uciva s aktivnym zapojenim sa ziakov

A — aktivity pre ziakov zamerané na aplikdciu novych vedomosti

R — reflexia aktivity podporujuce ujasnenie, usporiadanie novych poznatkov, overenie nauceného.

Ciel hodiny Pomocky
Kognitivny — Ziaci vedia vymenovat pomocky, sposoby | Tabula, krieda, podnos, strickacky, ihly, emitna
a pracovny postup odberu venéznej krvi miska, dezinfekcia, tampoény, Esmarchovo

ovinadlo, bunicitd vata, leukopor, oznacené
Afektivny — Ziaci vedia identifikovat’ problémy pacienta | skiimavky, Ziadanky na vySetrenie.

v suvislosti s odberom krvi

Psychomotoricky — ziaci vedia posudit miesto odberu
venoznej krvi na biochemické vySetrenie, pripravit
pomdcky, prostredie a polohu pacienta, realizovat’ odber
krvi aukon¢it vykon; Ziaci vedia komunikovat
s pacientom pocas vykonu

Metody Informacno'receptlvna - motivacia, rieSenie problémovej tlohy riadenym rozhovorom,
demonstrécia, prvotny nacvik

Struktiira hodiny //4‘
Organizacna cast’ Oboznamenie ziakov s témou, cielom hodiny, kontrola dochadzky, a zapis
nového u¢iva — pisomné preskusanie celej skupiny
Motivacéna Cast’ — Co si myslite, za akym u¢elom sa odoberé pacientovi krv?
motivaény rozhovor | Je dolezité, aby sme pacienta pripravili na odber krvi?
Je ddlezité prostredie a poloha, v ktorom sa bude odober krvi realizovat’?
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Aktualizicia obsahu uciva (ucitel spaja poznatky zvykladu s prikladmi

z klinickej praxe)

Expozi¢na cast’ -
oboznamenie s novymi
informaciami

s podporou
cielavedomého
pdsobenia a aktivnej
ucasti ziakov.

Fixac¢na cast’

+ zapojenie aj
diagnostickej casti

pri R - reflexii

Metdda aktivneho ucenia sa: PAR

P - prezenticia nového uciva s aktivnym sa zapojenim Ziakov

- prakticka ukazka — problémova uloha

- praca s tabul'ou — napisanie osnovy

- priprava pomocok, pacienta, prostredia

- pracovny postup, odprezentovanie nového uciva

A - aktivity zamerané na aplikaciu novych vedomosti - podl'a vykladu sa
skupina zZiakov pokusi pripravit’ pomdcky na odber ven6znej krvi na
biochemické vySetrenie, ziskanie dovery pacienta a nabadanie k spolupraci, 2
ziaci pripravia rozhovor s pacientkou, ucitel’ so Ziakom demonstruje vykon,
nasledne sa Ziaci vystriedaju a vykonéavaji prvotny nacvik odberu krvi. U¢itel’ na
zéklade postrehov usmeriuje ziakov.

R - reflexia — usporiadanie novych poznatkov, overenie nauceného -
metoédou opakovania a upeviiovania uciva (Gstne frontalne opakovanie, prakticka

ukézka) zhrnit’ u€ivo vyucovacej hodiny a fixovat’ u ziakov vedomosti

Pochvala, zadanie domacej tllohy

Obsah

Odber vendznej krvi patri k naj¢astej§im odberom. Rozoznavaju sa tri typy krvnych vzoriek na vysetrenie

parametrov.

Krv odoberame: - z tepny (arterialna krv)

- zo zily (ven6zna krv)

- z vlasocnic (kapilarna krv)

Venoéznu krv odoberame:

- bez protizrazanlivého prostriedku: krv sa po odbere zrazi, vySetruje sa obsah latok v plazme

- s protizrazanlivym prostriedkom (citronan sodny, heparin, sodnd, draselna sol): krv sa po odbere nezrazi,

vySetruju sa vlastnosti a obsah krvnych elementov
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Sposoby odberu vendéznej krvi:

- otvoreny systém: krv z cievy sa odoberda pomocou jednorazovej injekénej ihly do strickacky alebo priamo
do skumavky, hrozi priamy kontakt s krvou

- uzavrety systéem: krv z cievy sa odobera pomocou $pecificky upravenych pomocok, takyto postup vylucuje
priamy kontakt s krvou pacienta, v sucasnosti st dostupné odberové systémy Vacutainer alebo S- Monovette
Pracovny postup:

- priprava pomocok - jednorazova plastova strieckacka pozadovanej velkosti, jednorazova ihla (zelena, Cierna,
zIt4), jednordzové rukavice, bunicita vata, suché tampony, dezinfekény roztok, Esmarchovo ovinadlo, emitné
miska, naplast’, oznacené skiimavky, vyplnené ziadanky, podnos

- priprava prostredia - zabezpecit’ sukromie pacienta, dostatocné osvetlenie, zabezpecenie dobrého pristupu
k pacientovi — zlozenie bo¢nic, ulozenie pomocok potrebnych k vykonu na dosah ruky

- priprava pacienta - overit’ totoznost’ pacienta, informovat’ pacienta o vykone, zaujat’ vhodnu polohu (sed,
lah), zistit’ dolezité informacie (A-V fistula, zraZanie krvi, poranenia HK ...), obnaZit’ koncatinu, posudit’
stav zil a vybrat’ miesto vpichu (dospely pacient- kubitalna oblast, predlaktie, zapéstie, dojcata a batolata-
hlavové zily, malé deti: predlaktie, na mieste vpichu nesmie byt hematém, opuch, zapal, venozny katéter)

- technika odberu - navliect jednorazové rukavice, podlozit’ bunicita vatu, zalozit’ Esmarchovo ovinadlo
najmenej 5 cm nad miestom vpichu, vyzvat pacienta, aby pocvi€il — otvaranie a zatvaranie péste,
dezinfikovat’ miesto vpichu, fixovat’ kozu a Zilu, vykonat’ vpich pod 30 — 45° uhlom a nésledne ho znizit,
aspirovat’ a nasat’ potrebné mnozstvo krvi, uvolnit’ Esmarchovo ovinadlo, prilozit’ suchy tampén a vytiahnut
ihlu, prelepit’ a zabezpecit’ kompresiu miesta vpichu, odstranit’ ihlu, krv prestreknat’ do skimavky po stene,
zatvorit’ skimavku — v pripade otvoreného systému a zabezpecit transport, dekontaminovat’ pomdcky

- komplikacie - z1a technika vpichu, prasknutie Zily, hematom, zanesenie infekcie

Biochemické vysSetrenie venoznej krvi (OKB, SK-LAB)

- vySetruje sa obsah latok v plazme - analyzou sa zistuju hodnoty tukov, cukrov, bielkovin, mineralov,
dusikatych latok, zl¢ovych farbiv, enzymov a hormoénov

- odobera sa 6-8ml nativnej vendznej krvi do skimavky s drtou s hnedym vrchndkom

Vstupny V stbor - G, Kr, kys. mocova, Bi, ALT, AST, AMS, Na, K, Cl

Zakladny Z stbor - podl'a ordinacie lekara

Pecenovy P subor - AST, ALT, GMT, ALP, LD, Bi-celkovy, konjugovany
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Oblickovy O stbor - mocovina, kyselina mocova, kreatinin, bielkoviny

Mineralogram M subor - Na, K, Cl, Ca, P, Fe

Enzymy — transferin, feritin, erytropoetin, lipaza, amylaza

Onkomarkery - CEA, PSA, CA 19 -9, CA 125, AFP

Hormoény — TSH, T3, T4, ACTH, kortizol, estradiol, progesterdon, prolaktin, testosterén

Zapalové markery — CRP, presepsin, interleukin, 6, prokalcitonin...

Diabetologicky subor -G: glukoza — hyperglykémia, hypoglykémia, C- peptid — koncentracia inzulinu v sére,
HbAI1C - glykozylovany hemoglobin — kompenzacia DM 6-8 tyzdnov spétne (skimavka s ¢ervenym
vrchndkom), GP- glykemicky profil — maly, rozSireny, velky (kapilarna krv), oGTT - oralny
glukozotoleran¢ny test

Specialne vysetrenia — (skimavka s oranzovym vrchndkom) amoniak (cirhoza peéene), presepsin, troponin

(podozrenie na IM)

Pracovné ilohy f

=

1. | Vymenujte pomocky, ktoré su potrebné na odber ven6znej krvi uzatvorenym systémom:

2. | Dopiste k skimavkam aspon 3 mozné odbery, ktoré sa z nich vySetruju: f

e | ';‘l b
Serum-Gel & e y
1

(Bl it e
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3. | Vyberte spravne tvrdenie: }
A | C- peptid je vySetrenie na nepriame zistenie koncentracie inzulinu v krvi. h
B | V OKB sa vySetruju zlozky krvi.
C | CRP a presepsin patria k peceiovym parametrom.
D | Vstupny stibor sa vykondva pri prijme pacienta.
E | Biochemické vySetrenie krvi sa realizuje v OKB zo vzorky nezrazenej krvi s protizrazanlivym
prostriedkom.
4. | V krokoch vymenujte postup odberu venoznej krvi uzavretym systémom: f_
S. | Spravne dopiSte k vySetreniu jeho ucel: f’_
Interleukin, prokalcitonin b
Na, Cl, K
glukoza
ALP, ALT, GMT

Urea, kreatinin

HDL-cholesterol, LDL-cholesterol

6.

Vymenujte mozné komplikacie pri odbere venoznej krvi: I
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