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Pracovny list

Vyuzitie metoddy aktivneho ucenia sa - PAR

Klub inovacii a Citatel’skej
gramotnosti

Predmet Osetrovatel'ské techniky

Roénik

Druhy

Téma vyuclovacej
hodiny

Aplikacia intramuskularnej injekcie

Cielova skupina 8 ¢lenna skupina ziakov

Charakteristika

Rozbor vyu€ovacej hodiny s vyuzitim metody aktivneho ucenia sa ziakov - PAR

//" KPuéové slova

-

Metody aktivneho ucenia sa PAR, rozbor hodiny (Struktira, ciele hodiny), obsah vyucovacej hodiny

(zavadzanie NGS, pracovny postup, pomdcky)

Charakteristika

Metdda PAR — vyucovanie pozostava z troch krokov:

P — prezentacia nového uciva s aktivnym zapojenim sa ziakov
A — aktivity pre ziakov zamerané na aplikdciu novych vedomosti
R — reflexia aktivity podporujuce ujasnenie, usporiadanie novych poznatkov, overenie nauceného.

Ciel’ hodiny

Pomocky

Kognitivny — ziaci vedia vymenovat pomocky na
aplikédciu intramuskularnej injekcie, podmienky a kroky
pracovného postupu

Afektivny — Ziaci vedia identifikovat’ problémy pacienta,
identifikovat’ miesto aplikécie, zvolit’ spravny spdsob
aplikacie (kedy napnut’ kozu, kedy vytvorit’ riasu)

Psychomotoricky — ziaci vedia pripravit pomdcky,
pripravit polohu pacienta, demonsStrovat a ukoncit’
vykon; ziaci vedia komunikovat' s pacientom pocas
vykonu

Dataprojektor, PC, tabul’a, model, pomocky na

intramuskuldrnu injekciu: pripravena
a oznacend injekcia (Cierna ihla -vodny roztok,
zelend ihla -oleje, suspenzie), 2 ks nesterilny
tampon, dezinfekény prostriedok, emitnd miska,

podnos

Metody Informac¢noreceptivna- prremietnutie inStruktdzneho videa, rieSenie problémovej ulohy
riadenym rozhovorom, demonstrécia, precvicovania
Struktiira hodiny //’

-

Organizacna ¢ast’

Oboznamenie ziakov s témou, cielom hodiny, kontrola dochadzky, a zapis
nového uciva, frontdlne preskusanie celej skupiny
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Motivacéna Cast’ —
videoprezentacia a
motivaény rozhovor

Podali Vam uz intramuskularnu injekciu? Do ktorej Casti tela? Mali ste
vysvetlené, ako to asi bude boliet? Lezali ste pri tomto vykone?

Je dolezité, aby pacient pri vykone spolupracoval?

aktualizacia obsahu uciva (ucitel’ spaja nové ucivo s prikladmi z nemocnice)

Expozi¢na cast’ -
oboznamenie s novymi
informaciami

s podporou
cielavedomého
poOsobenia a aktivnej
ucasti ziakov.

Fixaéna cast’

+ zapojenie aj
diagnostickej ¢asti

pri R - reflexii

Metdda aktivneho ucenia sa: PAR

P- prezentiacia nového uciva s aktivhym sa zapojenim Ziakov — prakticka
ukazka natoéeného videa ziakmi SZS — pracovny postup, po ukazke - praca

s tabul’ou — napisanie osnovy — priprava pomocok, priprava pacienta, priprava
prostredia, pracovny postup, odprezentovanie nového uciva — ziaci sa poktsaju
doplnit’ body osnovy podl'a videa

A - aktivity zamerané na aplikaciu novych vedomosti - podl'a
odprezentovaného videa sa 2 Ziaci pokusia identifikovat’ mozné rizika vykonu,
ziskanie dovery pacienta a nabadanie k spolupraci, pripravu pacienta na vykon, 2
ziaci pripravia pomocky, identifikuji miesto aplikécie i.m. injekcie, ucitel’ s 1
ziakom prakticky realizuji vykon, nasledne sa ziaci vystriedajd, neustale
doplnanie postrehov uéitelom

R - reflexia — usporiadanie novych poznatkov, overenie nauceného -
metodou opakovania a upeviiovania uciva (ustne frontalne opakovanie, praktické
vyskuSanie u jedného Ziaka) zhrnutie u¢iva vyucovacej hodiny a fixovanie

u ziakov vedomosti

Pochvala, zhrnutie, zadanie domacej ulohy — podl'a prideleného videa

a praktickej ukézky na hodine napisat’ pracovny postup pri aplikécii i.m. injekcie

Obsah

Injekcia = podanie lieku striekackou s ihlou

Ucel:

Diagnosticky — aplikécia kontrastnej latky
Liecebny — za ucelom liecby (rychly nastup ucinku, podavanie lieku ktory nemozno podat’ per os,

podanie antidota)

* intramuskularne/vnutrosvalovo/i.m sa aplikuju lieky vo forme vodného roztoku, olejov, suspenzie
* v mnozstve /- 20 ml, obyCajne 2-5 ml

Miesto vpichu:

* vonkajsi horny kvadrant vel'kého sedacieho svalu (u dospelych, deti nad 3 roky)
* priamy sval stehna (deti, dojcata, u dospelych pri kontraindikécii inych miest)
* bocny Siroky sval stehna (deti, dospely)
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* deltovy sval (plece)
vonkajsi horny kvadrant sedacieho svalu priamy sval stehna

postdenie koZe: n

deltovy sval pleca bocny sval stehna

fra A

vela predchadzajucich vpichov)

Priprava pomoécok

pripravena a oznacena striekacka s liekom (Cierna/zelend ihla)
tampony 2ks
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* dezinfek¢ny roztok

* emitna miska

* podnos
Priprava prostredia: - osvetlenie, zabezpecenie intimity
Priprava pacienta. - overit’ totoznost (oslovit’ menom) - oboznamit’ s vykonom - zabezpecit’ polohu pacienta
(podl'a miesta vpichu) - obnazit’ miesto vpichu

Pracovny postup:
* natampon streknut’ dezinfekény roztok
* vybrat miesto vpichu
* dezinfekcia 8x8 cm
* napnut’ kozu (u vychudnutych pacientov- kozna riasa)
* poziadat pacienta o uvolnenie svalu
* injekciu drzat’ ako pero/Sipku, urobit’ rychly vpich kolmo (zniZenie bolesti pri vpichu)
* uvolnit kozu a aspirovat’ (v pripade aspiracie krvi, ukon¢it’ vykon a pripravit’ novl injekciu)
* pomaly vpravit’ liek
* ihlu vytiahnut’ rychlym pohybom
* na miesto vpichu prilozit’ suchy tampoén a pomasirovat’
* sledovanie u¢inku injekcie, zdznam do dokumentécie, starostlivost’ o pouZzité pomdcky

Komplikdcie i.m. injekcie:
* nepravna vol'ba miesta vpichu
* napichnutie nervu
* napichnutie cievy
* napichnutie kosti
* zanesenie infekcie
» zanesenie dezinfekéného prostriedku
* pouzitie kratkej ihly-absces

In$truktazne video:
https://1drv.ms/u/s! Ag8nNklZWBaBgiMeNtVv-y jF-kV —1.m sedaci sval

Pracovné tlohy /)’

1. | OpiSte pripravu pacienta a miesto aplikicie na podavanie intramuskularnej injekcie:
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2. | Vymenujte pomocky na aplikaciu i.m. injekcie:

3. | Vymenujte komplikacie i.m. injekcie:

4. | PopiSte posudenie koZe- nevhodné miesta vpichu pre i. m. aplikéciu injekcie :
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